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Aktuális programok

KÓRUSFESZTIVÁL  
FERENCVÁROSBAN 
 október 3. szombat 13.00 – 19.00 

Ez az fmKÉJ Kórusfesztivál, melynek házigazdája 
a Ferencvárosi Művelődési Központ és az FMK 
Női Kara. Csatlakozz egy különleges zenei uta-
záshoz a Bakáts téren és környékén, ahol egész 
délután kórusok veszik birtokba a teret és a kör-
nyező helyszíneket! Klasszikus, kortárs, régizene, 
népzene és könnyűzene – minden műfaj képvisel-
teti magát ebben az inspiráló programsorozatban. 
„A belépés díjtalan, a kilépés bizonytalan!” – 
Rejtő Jenő
Fellépő kórusok: Ádám Jenő Nőikar, Fandante 
Kamarakórus, Csíkszerda, FMK Női Kara, In-
ferno Minor, Capella Quinqueecclesiensis, Blu-
menstrauss Kórus, Jazz And More, Chemical 
Singers, ProVocal, SoulAir, Scherzo Vegyeskar, 
Da Capo Kamarakórus, Vasas Művészegyüttes 
Vass Lajos Kórusa
Helyszínek: Bakáts tér (esőhelyszín: Bakáts bun-
ker, földszint), Bakáts Bunker (Bakáts tér 1., pin-
ce), Helytörténeti Gyűjtemény (Ráday utca 18., 
bejárat az Erkel utca 15. felől), Nagycsarnok 
(Fővám téri vásárcsarnok) , Assisi Szent Ferenc 
Templom – Altemplom, Ádám Jenő Zeneiskola 
(Köztelek utca 8.)
A rendezvény ingyenes!

„A CSEND ÜNNEPE” LAKOSSÁGI 
KÖZÖSSÉGI NAP AZ ASZÓDI 
LAKÓTELEPEN
 október 3. szombat 14.00 – 20.30 

Programok:
14.00  Megnyitó beszédek 
15.00  Dj 
15.00  Közös játékok 
19.00  PTE BRASS BAND koncert 
20.15  Tűzshow
Kísérőprogramok: kézműves foglalkozások (bőr 
ördöglakat készítés és kötélverés), arcfestés, 
akadálypályás csúszda, interaktív játékok.
Helyszín: 1097 Budapest, Madaras József tér 
A rendezvény ingyenes!

NOSZTALGIA BÁR – 
NEMÉNYI ZOLTÁN DAVE 
KONCERT
 október 3. szombat 19.30 
Mert vannak pillanatok, amiket együtt a legjobb 
átélni! A tavalyi valentin napi koncertem után, 
idén is visszatérünk az FMK-ba. Gyertek, talál-
kozzunk újra és töltsünk együtt egy felejthetetlen 
koncertet a nosztalgia jegyében. Egy este, ahol 
a nosztalgikus slágerek újra megszólalnak, régi 
emlékek életre kelnek és új történetek születnek.  
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A koncerten fellépő zenész barátaim kiléte ezút-
tal pedig legyen meglepetés.
A koncerten való részvétel regisztrációhoz 
kötött, amit itt lehet megtenni: fmkportal.hu
IX. kerületi lakosoknak személyi és lakcímkár-
tya felmutatásával a belépés ingyenes!

FOTÓBÖRZE
 október 4. vasárnap 9.00 

Digitális és analóg fotós eszközök, kiegészítők 
vására. Asztalok bérelhetők! 
Asztalfoglalás: 
varga.balazs@fmkportal.hu
Belépő: 500 Ft

A II. VILÁGHÁBORÚ 
SZOCIÁLPSZICHOLÓGIÁJA
 október 7. szerda 18.30 
Lélektanilag mi vezetett ahhoz, hogy egy olyan 
brutális és destruktív vezető, mint Hitler ha-
talomra tudott kerülni? Milyen pszichológiai 
tényezők miatt tudott a náci rendszer a társa-
dalomban gyökeret ereszteni? Milyen lélektani 
folyamatok mentén tudták a náci vezetők bizo-
nyos katonákkal elhitetni, hogy Hitler fanatikus 
és kegyetlen eszméinek a követése helytálló? 
Miként manipulálta a náci propaganda a népet, 

hogy minél kevésbé a háború negatív következ-
ményeire figyeljen? 
Dr. Jagodics Balázs tanácsadó szakpszicholó-
gus, egyetemi adjunktus előadásában többek 
között ezekre a kérdésekre kaphatunk majd 
választ. A program második részében lehetőség 
lesz kérdezni is.
Jegyár: 4 190 Ft

SOMOGYI ANDRÁS – 
KÖLCSÖN ARCOK
 október 8. csütörtök 19.00 
Somogyi András új önálló estje!
Jegyek: tixa.hu

JUBILEUMI ORSZÁGOS STAR 
WARS RAJONGÓI TALÁLKOZÓ
 október 10. szombat 10.00-17.00 
A Magyar Star Wars Klub jubileumi rendezvén�-
nyel várja a rajongókat az FMK-ban. Ez a 10. ra-
jongói találkozónk, és a klub októberben ünnepli 
a 30. születésnapját. A rendezvényen kiállítás, 
kirakodó vásár, társas-játékok, videójátékok, 
fénykard oktatás, színpadi műsor, dokumentum 
összeállítások, kvíz-játékok, és még sok minden 
vár. Gyere el Te is, ha szeretnél egy napot eltöl-
teni a messzi-messzi galaxisban!
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Aktuális programok

Felnőtt jegy: 4 500 Ft (tagságival 4 000 Ft)
Diák jegy (diákigazolvánnyal): 4 000 Ft 
(tagságival 3 500 Ft)
Gyerek jegy (10 éves korig): 3 500 Ft 
(tagságival 3 000 Ft)

STAND UP COMEDY – 
ADÁSFELVÉTEL
 október 11. vasárnap 19.00 
A legfrissebb poénokkal várnak a Showder 
Klubból jól ismert humoristák, akik bemutatnak 
néhány figyelemre méltó újoncot is a Stand up 
comedy Humortársulatból. Az előadást rögzít-
jük, de te premier előtt láthatod a műsort. A hu-
moristák egymást váltják a színpadon, a poénok 
röpködnek, a kamerák forognak, de úgy, hogy 
téged nem zavarnak az önfeledt szórakozásban.
Műsorvezető: Pácz Viki
Fellépők: Orosz Gyuri, Magyed, Redenczki 
Marcsi, Horváth Gábor, Lorán Barnabás, Kéfer 
Ádám, Ruha Tomi, Kertész Ricsi, Lukács Betti, 
Minkó Lajos, Pusztai Gábor
Normál jegy elővételben: 5 900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen: 6 400 Ft/fő
Diákjegy elővételben: 3 900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen 4 400 Ft/fő
Foglalás: +36 (70) 943-7585
Online jegyek: standupcomedy.hu

KLEIN DÁVID: EVEREST-ÉVEIM – 
8700 MÉTER PALACK NÉLKÜL
 október 13. kedd 19.00 

Klein Dávid expedíciós hegymászó vetített előa-
dásában arról mesél, hogyan jutott el a hazai 
szikláktól a Magas Tátra és az Alpok csúcsain át 
a himalájai nyolcezresek világába.
Számára a hegymászás nem elsősorban rekor-
dokról és csúcsokról szól, hanem kalandról, kí-
váncsiságról, problémamegoldásról és azokról 
az intenzív élményekről, amelyeket csak a he-
gyek között lehet megtapasztalni. Az előadás a 
Magas Tátra bérceitől a Dolomitokon és a Mont 
Blanc vidékén át Marokkó, Utah és Alaszka he-
gyeihez, végül pedig a Himalája és a Karakorum 
nyolcezreseihez vezet.
Sikerek és kudarcok, nehéz döntések és kéte-
lyek, kötéltársak és barátok, távoli kultúrák és 
különleges találkozások rajzolják ki egy több 
évtizedes hegymászó életút történetét.
Klein Dávid expedíciós hegymászó, aki nyolc-
ezres expedícióin pótlólagos oxigén használata 
nélkül mászik. Sziklamászással az 1980-as évek 
közepe óta foglalkozik, expedíciós pályafutása 
1998-ban kezdődött.
Belépő: 3 000 Ft
Jegyek a jegy.hu-n és az FMK jegypénztárban 
megvásárolhatók! 
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ERŐSZAKOS BŰNELKÖVETŐK 
A PROFILOZÓ SZEMÉVEL
 október 14. szerda 18.30 

A profilozók többféle módszerrel igyekeznek 
felderíteni, hogy milyen ember követhette el az 
adott bűncselekményt. Az egyik ilyen a tipologi-
zálás, amit elsőként az FBI alkalmazott az 1970-
es évektől kezdve. Lényege, hogy a profilozók 
a bűncselekmények és az elkövetők jellemzői 
alapján típusokat hoznak létre, és megvizsgálják, 
hogy az egyes típusokba tartozó elkövetőknek 
milyen a viselkedésük, motivációjuk, és milyen 
személyiségjegyekkel rendelkeznek. Hogyan állít 
össze egy profilozó egy ismeretlen tettesről rész-
letes képet pusztán a tett alapján? Milyen erő-
szakos bűnelkövetői típusokat különböztethet-
nek meg? Léteznek-e tipikus gyilkosok profilok?
Mindezt példákon, történeteken és valódi profi-
lalkotási elveken keresztül mutatja majd be ne-
künk Lohner Klaudia bűnügyi elemző, az ORFK 
profilozója, az NKE oktatója. A program második 
részében lehetőség nyílik majd kérdezni is.
Jegyár: 4 190 Ft

KVÍZ KLUB 
 október 16. péntek 18.00 

Jelentkezés: gellertquiz@gmail.com
A rendezvény ingyenes!

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB
 október 17. szombat 18.00 

A Strófa Trió 2006 áprilisában alakult, a magyar 
és a világirodalom verseiből állítja össze zenés 
műsorát. Programjukban klasszikus és kortárs 
költemények egyaránt megtalálhatók, így meg-
hallgathatók többek között Ady Endre, József 
Attila, Juhász Gyula, Weöres Sándor énekelt 
versei a zenekar saját megzenésítésében.
A zenekar tagjai:
Dara Vilmos – ének, gitárok, ütőhangszerek
Silling Tibor – ének, gitárok, ütőhangszerek
Tábi Tamás – ének, hegedű, furulyák, 
whistler, khena
Belépő: 1 200 Ft
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A LEGKEGYETLENEBB 
GYILKOSSÁGOK LÉLEKTANA
 október 21. szerda 18.30 

Brutális gyilkosok, akiktől kiráz a hideg. Vajon mi 
jár a fejükben? Mi motiválja őket hátborzongató 
tetteik elkövetésére? Milyen pszichopatológiák-
kal, szociális hiányosságokkal, személyiséggel 
jellemezhetők? Milyen jelek utalhatnak a devi-
anciáikra? És hogyan tudja egy-egy ilyen sok-
koló bűncselekmény elkövetőjét az igazságügyi 
szakértő szóra bírni?
A Jog és Pszichológia programján Kitanics Márk 
kriminálpszichológus, klinikai szakpszichológus, 
igazságügyi szakértőtől többek között ezekre a 
kérdésekre kaphatunk majd választ. Az előadás 
második részében lesz lehetőség kérdéseket is 
feltenni.
Jegyár: 4 190 Ft

GEGPARTY
A standupos podcast – 
közönség előtti felvétel
 október 29. csütörtök 19.00 

Ez nem stand up előadás, nem talkshow, ez a 
GegParty, ahol minden poén élőben születik, és 
a humoristák még magukon is röhögnek. Mi tör-
ténik, ha humoristák bezárkóznak egy stúdióba, 
és csak a saját eszükre hagyatkoznak? Pontosan 
az, amire gondolsz! Őrült történetek, pimasz po-
énok és teljes szóáradat. Most végre közönség 
előtt is megtapasztalhatod ezt az élményt! 2×40 
percben rögzítjük a GegParty új epizódjait. Olyan 
lesz, mint egy hosszúra nyúlt kocsmai sztorizás 
vagy egy fellépésre induló kocsi hátsó ülésén 
zajló beszélgetés, csak itt minden szó a mikro-
fonba kerül. Provokatív, aktuális és kíméletlenül 
szórakoztató. Egy élő felvétel, ahol te is részese 
lehetsz annak, hogyan születnek a gegek. A Geg-
Party házigazdája Orosz Gyuri, vendégei Magyed 
és Kéfer Ádám. 
Normál jegy elővételben: 6 900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen: 7 400 Ft/fő
Diákjegy elővételben: 4 900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen 5 400 Ft/fő
Foglalás: +36 (70) 943-7585
Online jegyek: standupcomedy.hu
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Kiállítás

„MOST ÉLSZ”
Ferencvárosi Művészetkedvelők 
Társasága
 október 30. péntek 15.00 – 19.00 

Belépőjegy ára: 1 500 Ft

KISERDEI HALLOWEEN
 október 31. szombat 17.00 

Idén is megrendezésre kerül az ország legna-
gyobb és legjobb Halloween fesztiválja. A hely-
szín változatlan: Ferencváros legfélelmetesebb 
erdejében (Távíró utca – Friss utca sarka). Vá-
runk mindenkit a legborzasztóbb éjszakán!
Ingyenes, de regisztrációhoz kötött!
Regisztráció: kiserdeihalloween.hu

FOLYOSÓ GALÉRIA – 
KÖLTŐPORTRÉK 
Székelyhidi Zsolt kiállítása

A költők itt vannak velünk, köztünk, mellettünk. 
Minden pillantásuk felér egy versszakkal. Szé-
kelyhidi Zsolt képei a költészet kortárs művelői-
ről árulkodnak. Karakteres ívek, finom vonalak, 
idő húzta ráncok és őszinte mosolyok. Néhány 
arcvonásból talán megfejthető egy vers, egy rit-
mus. Vajon mire gondolt a költő?
Megtekinthető: 
október 8 – november 2. között
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Fmk Gyermekszínház / 2026 őszi évad

ÜVEGHEGY BÉRLET
 október 6. kedd 10.00 

Mazsola és Tádé – 
a Fabula Bábszínház bábelőadása  

 november 3. kedd 10.00 

A Világszép Nádszálkisasszony – 
Nektár Színház előadása

 december 15. kedd 10.00 

Diótörő – Spirit Dance Company és Spirit Dance 
Gyermek Táncszínház mesebalett előadása

KEREKERDŐ BÉRLET
 október 7. szerda 10.00 

Kippkopp a fűben – a Nefelejcs Bábszínház 
bábelőadása

 november 4. szerda 10.00 

Süsü, a sárkány – Pesti Művészszínház előadása

 december 16. szerda 10.00 

Diótörő – Spirit Dance Company és Spirit Dance 
Gyermek Táncszínház mesebalett előadása

Az előadások helyszíne: 
FMK – Színházterem
A bérlet ára: 3 500 Ft / 3 alkalom
A jegy ára: 1 500 Ft / alkalom 
Jegyek- és bérletek igénylése: 
morassi.laszlo@fmkportal.hu 
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

A Kerekerdő bérletre sajnos már 
minden jegy elkelt!
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Idősügyi programok

Idősügyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata 
támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

GYÓGYTORNA
 hétfő 11.00 
  
SAKK KLUB
 kedd 10.00 

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 14.00 

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 15.00 
 
NÉMET TÁRSALGÁSI KLUB
 szerda 10.00 

„ÉN TÁNCOLNÉK VELED” 
Táncklub
 szerda 14.00 

3-1-2 MERIDIÁN TORNA
 szerda 15.30 
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 hétfő 
17:00 	 Lakossági torna 	 (ingyenes)
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 16 000 Ft (heti 2 alk.)/havi bérlet
		  10 000 Ft (heti 1 alk.)/havi bérlet
17:00 	 Zenés angol 3-8 éveseknek	 3 800 Ft/alk., 49 900 Ft/13 alk.
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Rembrandt Kör (festőiskola)	 5 000 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet
18:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet
18:00 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet

 kedd 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Tánckedvelők Klubja a Kristály zenekarral	 1 400 Ft/alkalom
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Ferencvárosi Művelődési Központ Női Kara	 (ingyenes)
19:15 	 Újrakezdő néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 9 000 Ft/havi bérlet

 szerda 
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 16 000 Ft (heti 2 alk.)/havi bérlet
		  10 000 Ft (heti 1 alk.)/havi bérlet
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
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18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet
18:30 	 KOLO délszláv táncház	 1 400 Ft/alkalom
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet

 csütörtök 
10:00 	 Kerekítő mondókázó 0-3 éveseknek	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
10:45 	 Kerekítő manó torna 1-3 éveseknek	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
14:00 	 Senior Fotográfusok Klubja (havonta egy alkalom) 	 (ingyenes)
14:00 	 Ferencvárosi Nyugdíjas Klub (páratlan héten)
15:00 	 „Dalolva szebb az élet” Dalszínház 
	 Művészetbarátok Országos Egyesülete (páros héten)
16:00 	 Magyar Gyöngy Egyesület (kéthetente)	 200 Ft/alkalom
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:15 	 Toppantó táncház (kéthetente élőzene) 	 500 Ft/alkalom
17:30 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:15 	 Zumba	 2 300 Ft/óra, 8 400 Ft/4 alk.

 péntek 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
14:00 	 Ferencvárosi Látássérültek Klubja (minden hónap első pénteke)
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom

 szombat 
06:00 	 Őstermelői piac (helyszín: FMK előkert)
09:00 	 SziluArt Műhely – színitanoda
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Konferenciák, előadások, kurzusok vagy tanfolyamok befogadására egyaránt 
alkalmas kis és nagy termek bérelhetők rövid, valamint hosszútávra. 
A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as számon
 vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail címen érdeklődhetnek.

 A jegypénztár nyitvatartása: hétfő-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00 

Művelődésszervező: Varga Balázs,  
Zambrzycki Ádám 
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 
Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: 1096 Budapest, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu

József Attila Emlékhely
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A József Attila Emlékhely 
látogatása 2026-tól ingyenes.
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“A FÁN A LEVELEK” 
József Attila-Emléktúra Csillebércre
 október 3. szombat 10.00 

Kirándulás irodalmi érdekességekkel és kvízzel, 
a Berda József Körrel közös szervezésben.
Találkozó: a Normafán, a Székelykapunál. 
Útvonal: Normafa, Székelykapu – Csacsi-rét – 
Magaskői kőfejtő (BTSSZ-emlékhely) – Csillebérc
A részvétel ingyenes,  
de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet. 

FÜLKEFÉNY IRODALMI 
OLVASÓKÖR
Misima Jukio: Az Aranytemplom
 október 13. kedd 18.30 

Új könyvespolccal folytatódik a József Attila 
Emlékhely szépirodalmi olvasóköre, a Fülkefény. 
Minden hónapban egy előre kijelölt könyvről be-
szélgetünk az Emlékhely kiállítóterében.
Október 13-án (kedden) Misima Jukio Az arany-
templom című munkája áll a beszélgetésünk köz-
pontjában, amely Erdős György fordításában je-
lent meg az Európa Kiadónál, 1989-ben.
Az olvasókört vezeti: Fehér Renátó, költő, író,  
a József Attila Emlékhely intézményvezetője.
Helyszín: József Attila Emlékhely 
(1095 Bp., Gát u. 3.)
A belépés ingyenes, a rendszeres részvétel nem 
kötelező, életkori megkötés nincs.

Múzeumok Őszi Fesztiválja

József Attila Emlékhely
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JAK-SZEKRÉNY 
BESZÉLGETÉSSOROZAT 
Szilasi László: Miért engedjük át az 
ácsnak az építkezés örömét (1994)
 október 15. csütörtök 18.30 
A József Attila Emlékhely Fülkefény Pódiumán 
folytatódik a 2023-ban indult JAK-szekrény 
programsorozat, amelynek keretében meghívott 
vendégek beszélgetnek a József Attila Kör köny-
veiről. (A teljes JAK-sorozat olvasható a József 
Attila Emlékhelyen, nyitvatartási időben.) 
Beszélgetőpartnerek: Tóth-Czifra Júlia, Gabor-
ják Ádám és Veszprémi Szilveszter.
Szerkesztő: Borsik Miklós. 
Helyszín: Fülkefény Pódium 
(1094 Bp., Balázs Béla u. 13.)
A rendezvény ingyenes! 

KOKETT OLVASÓKÖR MARTINI 
NOÉMIVEL – URSULA K. LE GUIN
 október 21. szerda 18.30 

Hogyan érthetjük meg jobban egymást és ma-
gunkat? Hogyan építhetünk igazságosabb tár-
sadalmakat, és beszélhetünk az élményeinkről 
és fájdalmainkról úgy, hogy az előre vigyen? 
Milyen kapaszkodókat ad az irodalom a jele-
nünk megértéséhez? Többek között ezekre a 
kérdésekre keresik a választ a Kokett olvasókör 
olvasmányai. 
Októberi téma: Ursula K. Le Guin A sötétség bal-
keze (ford. Baranyi Gyula, Kozmosz Könyvek, 
1979 / Európa Kiadó, 2015)
Az olvasókört vezeti: Martini Noémi, 
a HVG újságírója.
Helyszín: Fülkefény Pódium 
(1094 Bp., Balázs Béla u. 13.)
A rendszeres részvétel nem kötelező, a belé-
pés pedig ingyenes, de regisztrációhoz kötött.  
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet.
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Múzeumok Őszi Fesztiválja

“KÖRÉJE GYŰLNEK SZELÍDEN” 
Rendhagyó tárlatvezetés 
Martzy Rékával
 október 22. csütörtök 18.30 

Vendégünk Martzy Réka költő, a ferencvárosi 
József Attila Irodalmi Támogatás díjazottja.
Helyszín: József Attila Emlékhely 
(1095 Bp., Gát u. 3.)
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet.

ESZMÉLET – FILMVETÍTÉS ÉS 
BESZÉLGETÉS A FÜLKEFÉNY 
PÓDIUMBAN
 október 23. 13.00 

1989-ben bemutatott, öt részes magyar életrajzi 
tévéfilmsorozat, amely József Attila költő életét 
és pályáját dolgozza fel. Az 1. epizódot vetítjük 
le, amelyben Gyömrői Edit rendelőjében az or-
vosi analízis során József Attila a gyermekkorára 
emlékezik. Öcsödön nevelőszülőknél lakott, akik 
nagy szigorral nevelték és a nevét is meg akarták 
változtatni. Attila beszél a Mama haláláról, a Ma-
kai Ödönnél töltött időkről, a szegedi gimnáziumi 
évekről és a Szépség koldusa című kötetéről.  
Helyszín: Fülkefény Pódium 
(1094 Bp. Balázs Béla u. 13.)
A rendezvény ingyenes!

József Attila Emlékhely
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SZÉP SZÓ VERSMONDÓ MŰHELY
 október 27. kedd 16.00 

Játékos verstanulás, beszédtechnikai 
gyakorlatok felnőtteknek.
Moderátor: Tóth Zsuzsanna előadóművész, 
drámatanár.
Helyszín: József Attila Emlékhely 
(1095 Bp. Gát u. 3.)
A rendezvény ingyenes! 

 

OLVASÓK ORSZÁGA
 október 29. csütörtök 18.30 

Beszélgetéssorozat az olvasás jelenéről és jö-
vőjéről. Meghívott vendégeink Vass Dorottea és 
Szécsi Krisztián. Házigazda: Fehér Renátó író,  
a József Attila Emlékhely vezetője.
Helyszín: Fülkefény Pódium
(1094 Bp., Balázs Béla utca 13.)
A rendezvény ingyenes! 

Tagintézmény-vezető: Fehér Renátó 
Művelődésszervező: Losonczy Attila, 
Sitku Dorina

Cím: 1095 Budapest, Gát u. 3.
Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail: jozsefattilaemlekhely@gmail.com
Web: www.jaemlekhely.hu
H-V: zárva, K-P: 10.00-18.00
Sz: 10.00-17.00
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Aktuális programok

MÁTÉ ANGI:  
VOLT EGYSZER EGY…
 október 3. szombat 10.00 

Hozd magaddal az unokád – együtt, szebb  
a mese!
Az Aranyszamár Színház idősek világnapja 
alkalmából szervezett előadása. 
Az előadást követően kézműveskedés!
A részvétel ingyenes, azonban  
regisztrációhoz kötött. 
Regisztráció: desimuvhaz@desi.hu
Támogató: Ferencváros Önkormányzata

THE PINT BAND – KONCERT, 
SZTEPTÁNC ÉS TÁNCHÁZ
 október 3. szombat 19.00 

Ír, kelta muzsika
A Pint Band műsorát elsősorban ír és kelta nép-
dalok, valamint az ír trad szcéna kedvelt dalla-
mai alkotják. Olyan előadók hatottak a bandára, 
mint Christy Moore, a High Kings, Paul Brady 
vagy Andy Irvine. Másodsorban a zenekar ma-
gyar költők verseinek a megzenésítésével is fog-
lalkozik.
Az együttes tagjai: Koleszár Ákos: ének, gitár, 
Purszki Csaba: mandolin, bodhran Valentiny 
Gábor: harmonika, furulya.
A rendezvény ingyenes!
Támogató: Ferencváros Önkormányzata

Dési Huber István Művelődési Ház
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Klubok

Klubok

BABASZÍNHÁZ
ICIRI PIAC
 október 11. vasárnap 10.00 

A Kincsesláda Alkotóműhely babaelőadása
0,5- 4 éves korig ajánljuk.
Belépő: 3500 / felnőtt, a babák a vendégeink. 
Jegyvásárlás: a jegy.hu rendszerében és az 
előadás előtt a helyszínen.

ÉNEKVARÁZS 
 hétfő 15.00 

Várjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasás nem feltétel, korhatár nincs.
A rendezvény ingyenes!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB 
 kedd 10.00 

A rendezvény ingyenes!

KREATÍV MŰHELY
 október 6. kedd 10.00 

A hónap első keddje. 
Varrunk, rajzolunk, újrahasznosítunk, 
dekorálunk. Tippek, trükkök, technikák 
kezdőknek is.
A rendezvény ingyenes!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu
 
SZÜLŐI KLUB
 október 8. csütörtök 18.00 

Bensőséges, támogató közegben, együtt 
keressük a válaszokat gyerekneveléssel 
kapcsolatos kérdésekre. 
A rendezvény ingyenes! 
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Idősügyi programok Kiállítás

Ferencváros Önkormányzatának ingyenes 
programjai „A teljesség felé” idősügyi 
koncepció keretében

BELSŐ ÉRTÉKEINK NYOMÁBAN 
 október 7. és 21. szerda 15.00 

SZENIOR ÖRÖMTÁNC
 kedd 11.15 
Vezeti: Derékné Laza Judith

„ŐSZKÖSZÖNTŐ”

A Paletta Festőkör hagyományos  
őszi kiállítása
Vendég kiállító: 
Pesti János – Fafaragások

A kiállítás megtekinthető október 29-ig
nyitva tartási időben. 

Dési Huber István Művelődési Ház
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Hetente ismétlődő programok
 hétfő 
8.15 	 Pilates torna                                                         	 3 000 Ft/alk.
16.00 	 Kezdő sulis néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 8 000 Ft/hó 
17.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.00 	 Kezdő hastánc	 4 000 Ft/alk., 12 000 Ft/4 alk.
18.45 	 Kismama jóga és női kör                                    	 4 500 Ft/alk.
19.30 	 Aikido                                                                    	 10 000 Ft/hó *

 kedd 
9.15 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)   	 2 500 Ft/1 alk/család, 
		  9 000 Ft/4 alk/család
10.05 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)	 2 500 Ft/1 alk/család, 
		  9 000 Ft/4 alk/család
16.15 	 Ovis néptánc a Bartók Táncegyüttessel                  	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Kezdő sulis néptánc a Bartók Táncegyüttessel 	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)  	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)  	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                     	 2 200 Ft/alk., 7 500 Ft/4 alk. **
19.30 	 Tai chi   	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) 

 szerda 
17.00 	 Gerincjavító torna         	 2 000 Ft/alk.
18.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.15 	 Step aerobik                                                     	 2 200 Ft/alk., 7 500 Ft/4 alk. **
19.30 	 Tai chi                                                              	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) 
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Hetente ismétlődő programok
 csütörtök 
10.00 	 Babás jóga 	 4 500 Ft/alk.
17.00 	 JógaKALAND – gyermekjóga            	 3 000 Ft/ alk.
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)              	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)                           	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                           	 2 200 Ft/alk., 7 500 Ft/4 alk. **
19.00 	 Hatha jóga                            	 4500 Ft/alk.
19.30 	 Aikido                                                 	 10 000 Ft/hó *

 péntek 
9.30 	 Ringató                                                       	 2 000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.
15.30 	 Párhuzam – felvételi előkészítő          	 3 500 Ft/fő/alk.
16.30 	 ÉszPörgő foglalkozás 	 3 500Ft/alk.
17.00 	 Mágnes Színház – gyermek musical stúdió próbák 	 12 000 Ft/hó
19.30 	 Tai chi                                                             	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) 

* 	 Az első alkalom ingyenes!
** 	 10.000 Ft/hó – kombinált bérlet, ami a kombi alakforma és a step aerobik órákra is érvényes.

Terembérléssel kapcsolatban hétköznap 9.00-15.00 óra között a 06 1 280 6247-es számon vagy 
a desimuvhaz@desi.hu címen lehet érdeklődni.

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Nagy Laura

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK
• Free Wifi  • Terembérlés • Bababarát helyiségek

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247 E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu Facebook: fb/desimuvhaz

József Attila-Lakótelepi Közösségi Ház
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Aktuális programok

GÖRÖG TÁNCHÁZ  
A MYDROS EGYÜTTESSEL
 október 3. szombat 18.00 

A Mydros Zenekart 2001-ben alakították görög 
és magyar fiatalok. Táncházukkal kulturált szó-
rakozási lehetőséget biztosítanak minden kor-
osztály számára.
Belépő: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

ZENIT TEÁTRUM: 
AZ ELFELEDETT PÁHOLY
 október 7. szerda 16.00 
Neumark Zoltán zongoraművésszel kuplék és 
sanzonok a múlt századi orfeumok világából.
A rendezvény ingyenes!
Támogató: Ferencváros Önkormányzata

BRILLANTIN TÁNC PARTY
 október 10. szombat 19.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
minden korosztálynak!
A Brillantin zenekar több mint 20 éve töretlenül a 
Rock& Roll zene stílusában zenél. Rendszeresen 
szerepelnek a Zenebutik és a Muzsika TV műso-
raiban, több megjelent zenei albumuk közel 100 
saját dalt tartalmaz. A zenekar mindig igényes 

zenét játszik, úgy élőben, mint lemezein.
Belépő: 3 000 Ft

TÁRSASJÁTÉK KLUB
 október 16. péntek 18.00 

Várunk minden érdeklődőt 9-99 éves korig 
egy jó hangulatú játékra. 
A József Attila-lakótelepi Református 
Gyülekezettel közös szervezésben.
A rendezvény ingyenes! 

MAGYAR NÓTA, OPERETT, 
MŰSOROS TÁNCOS EST
 október 17. szombat 15.00 
Zenés-táncos rendezvény havi 
egy alkalommal szépkorúaknak. 
Heszberger Jolika szervezésében.
Belépő: 1 500 Ft

MESEÓRA
 október 20. kedd 10.00 

Napraforgó Meseszínház: 
Tündérmanó – interaktív zenés mesejáték
Ovis színházi sorozat
Csoportos jegyigénylés: kozossegihaz@desi.hu
Belépő: 1 000 Ft
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ÁLMOK BÁBSZÍNHÁZA: 
PARÁNYI CIRKUSZ 
 október 24. szombat 10.00 

Sztárvendég: KAPIBARA
Készpénzes jegyvételi lehetőség 
a helyszínen, vagy elővételben a tixa.hu, 
almokbabszinhaza.hu oldalon
Belépő: 3 000 Ft

SVÁBBÁL
 október 24. szombat 18.00 

A zenét szolgáltatja: Heimatklang zenekar 
Fellép az Örökifjak Német Nemzetiségi 
Hagyományőrző Tánccsoport.
A Ferencvárosi Német Nemzetiségi 
Önkormányzat szervezésében 
A rendezvény ingyenes! 

KRISZTILLA 
ZENÉS-TÁNCOS RENDEZVÉNY
 október 31. szombat 16.00 
Zenés-táncos klubdélután kortalanoknak. 
Szeretettel várjuk régi és új tagjainkat.
Belépő: 1 500 Ft

Aktuális programok
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Ferencváros Önkormányzatának ingyenes
rendezvényei „A teljesség felé” idősügyi  
koncepció keretében.
 
GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 

ANGOL KEZDŐ  
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 9.30 
 
ANGOL KÖZÉPHALADÓ  
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 10.45 
 
FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA 
 csütörtök 9.00 

GYÓGYTORNA
 csütörtök 11.00 
 

ASZTALITENISZ
 hétfő és csütörtök 15.30 

Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
A rendezvény ingyenes! 

LAKOSSÁGI TORNA
 kedd 17.00 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
A rendezvény ingyenes! 

ZUMBA
 kedd 18.30 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
A rendezvény ingyenes! 

KERESZT- KÉRDÉSEK
 szerda 18.00-20.00 

Hét este szeptember 30. és november 25. között, 
amikor együtt gondolkodhatunk az életről, a hit-
ről, az emberről és Istenről. 
A József Attila-lakótelepi Református 
Gyülekezettel közös szervezésben
A rendezvény ingyenes! 

Idősügyi programok Állandó programok
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JÁTÉK KLUB
 csütörtök 15.30 

Kártya, sakk, társasjátékok
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
A rendezvény ingyenes! 

TAI CHI
 szerda 18.00 

Vezeti: Parragh Csaba, 
Öt Elem Wushu Egyesület
Folyamatosan lehet csatlakozni.

NOSZTALGIA KLUB
 péntek 15.00 

Ha szeretsz táncolni, és egy jó társaságra 
vágysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépő: 1 300 Ft

MÁGNES SZÍNHÁZ
 szombat 10.00 

Gyermek- és ifjúsági musical stúdió próbák
Részvételi díj: 12 000 Ft/hó 
(pénteki és szombati próbák)

MPE ÚJ ÉLET GYÜLEKEZET 
ISTENTISZTELETE  
 vasárnap 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET  
 vasárnap 17.00 

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Tóth Anna

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 3/B. 
Tel: +36 (30) 826-3776
E-mail: kozossegihaz@desi.hu 
Web: www.fmkportal.hu

Állandó programok Kiállítás
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FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI

Állandó kiállításunk Budapest IX. kerületének 
történetét mutatja be a középkori kezdetektől 
egészen a XX. század végéig. Malmok, gyárak, 
vásárcsarnok, FTC, 1956, lakótelepek, város-
megújítás. Minden, ami Ferencváros.

FERENCVÁROS 
A FORRADALOMBAN
 megnyitó: október 23. péntek 11.00 

Kiállításunk az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc Ferencvárosban zajlott eseményeit mu-
tatja be. Budapesten Józsefváros mellett a kerü-
letben élők és dolgozók vettek részt legtöbben a 
harci cselekményekben. Tablók, installációk és 
interjúk segítségével emlékezünk meg a felkelés 
vezetőiről, a háttérben zajló eseményekről és kö-
vetkezményekről, melyek Magyarország sorsát 
nagyban befolyásolták 
a XX. században.
A kiállítást megnyitja: 
Döme Zsuzsanna 
alpolgármester
Beszédet mond: 
Előd Nóra 
drámapedagógus, író
A kiállítás 2027. 
március 1-ig 
látogatható.

Gyűjteményvezető: Gönczi Ambrus 
Tudományos kutató: Winkelmayer Zoltán
Kommunikációs asszisztens: Simon Tímea

Böngésszen a változatos programok között a Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény megújult weboldalán: www.ferencvaroskalauz.hu
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KINEDOK – KEDD
 október 6. kedd 18.00 

Fiume vagy halál!
horvát – olasz dokumentumfilm, 113 perc, 2025
Rendező: Igor Bezinović 
1919-ben a kalandor-költő Gabriele D’Annun-
zio katonái élén elfoglalta az akkori Fiumét, és 
a város teljhatalmú urává kiáltotta ki magát.  
A filmben a mai Rijeka lakosai idézik meg bizarr 
uralmának hónapjait.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

ÓKORTÖRTÉNETI SZEMINÁRIUM
 október 13. kedd 14.00 

„Az örökkévalóság megörökítése”
Látogatás a Szépművészeti Múzeum időszaki 
kiállításában tárlatvezetéssel.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

HELYTÖRTÉNETI SÉTA
 október 15. csütörtök 15.00 

Barangolás a Középső Ferencvárosban
Találkozó a Szent Vince templom előtt.
A séta végállomása az Élesztőház 
a Tűzoltó utcában.
A sétát vezeti: Gönczi Ambrus
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
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FILMKLUB
 október 16. péntek 17.00 

Egy kis kiruccanás
Francia-angol vígjáték, 119 perc, 1966
Rendező: Gérard Oury
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
1092 Budapest, Erkel utca 15.

KÖNYVBEMUTATÓ
 október 28. szerda 17.00 

Klaus Molotov és Lui Leblanc – Párhuzamos 
alteregók a kortárs magyar szépirodalomban!
Irodalmi est a Ferencvárosi Helytörténet 
Gyűjteményben
Barnás Márton és Labancz István írók 
beszélgetőtársa: Györgyi Csaba.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

„A SZABADSÁG TANÚI” 
vetítés- és beszélgetéssorozat 
az 1956-os forradalomról
 október 29. csütörtök 16.30 

A Ferencvárosi Helytörténeti Gyűjtemény videó-
interjúi a forradalmat átélt civilekkel
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

„A SZABADSÁG TANÚI” 
Vetítés- és beszélgetéssorozat 
az 1956-os forradalomról
 október 30. péntek 17.00 
Az én 56-om
Magyar dokumentumfilm, 33 perc, 1996
Vendég: Dékány István, a film rendezője
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
1092 Budapest, Erkel utca 15.

Cím: 1092 Budapest, Ráday u. 18. 
(bejárat az Erkel u. 15. felől)
Tel.: +36 (1) 218-7420
E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu 
V-H: zárva, K-P:10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00
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 hétfő 

ÖNISMERETI KALANDTÚRA – 
KATARZISZ KOMPLEX 
MŰVÉSZETTERÁPIA
 október 5., 19. 16.00-18.30 

A katarzisélményre épülő alkalmakon a kép-
zőművészet, az irodalom, a zene, a természet 
és a kultúra különböző szegmensei kapcsolód-
nak össze. Megteremtjük a külvilág és a belső 
világunk közötti egyensúlyt, a közös alkotáson 
keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt ta-
pasztalhatunk. A folyamatban képzett művészet-
terapeuta és drámainstruktor, Szendrey Gitta 
vezet benneteket. 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
mestergaleria@gmail.com

KONTÚR MŰHELY – INGYENES 
MŰVÉSZETI RAJZTANFOLYAM
 október 12., 26. 16.00-17.30 
Felvételire készülsz? Vagy csak szeretnéd elsa-
játítani a rajzolás alapjait? Akkor, gyere a Mester 
Galériába! Kompozíciós tanulmányok, kockoló-
gia, alakrajz, tájkép és interaktív művészettör-
ténet várnak. Tanuld meg velünk leképezni a 
valóságot!

Korosztály: 10-16 éves korig
A műhelyet vezeti: 
Kincses Flóra Napsugár grafikusművész. 
További információk a facebook eseményben!

 kedd 

FORRADALMI PLAKÁTKÉSZÍTŐ 
WORKSHOP
 október 20. 17.00 

Hogyan válhat egy kép, egy szó vagy egy kép és 
egy szó a változás eszközévé? Mi tesz egy plaká-
tot emlékezetessé, provokatívvá vagy akár forra-
dalmivá? A Forradalmi plakátkészítő workshop 
során a résztvevők megismerkedhetnek a plakát, 
mint társadalmi és politikai eszköz szerepével, 
miközben rövid inspirációs példák után saját 
plakátokat készítenek manuális technikákkal.  
A workshop kiindulópontját az 1956-os forrada-
lom 70. évfordulója, a foglalkozás arra keresi a 

Mester Galéria És Közösségi Tér

33

választ, hogy milyen ügyek, kérdések vagy gon-
dolatok mellett állnánk ki ma.
A programot vezeti: E. Zsemberi-Szígyártó Mik-
lós grafikus, plakáttervező és egyetemi oktató. 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
mestergaleria@gmail.com

ANALÓG PODCAST #5 – 
VIDÉK, VÁROS, KULTÚRA
 október 27. 17.30 
Mitől lesz egy hely kulturálisan izgalmas? Számít, 
hogy egy galéria, műhely vagy közösség a bel-
városban vagy egy vidéki városban működik? És 
vajon máshogy látunk, alkotunk és kapcsolódunk 
egymáshoz attól függően, hogy hol vagyunk? 
Ezen az estén a város és a vidék művészeti, esz-
tétikai és kulturális közegeit hasonlítjuk össze – 
személyes tapasztalatokon, történeteken és né-
zőpontokon keresztül. Nem versenyt hirdetünk 
a kettő között, inkább megnézzük, mi történik 
a kettő között. 
Meghívott vendégeink lesznek: Fábián Péter, 
színész, rendező, művészeti vezető; Darvay Bo-
tond, díszlet- és jelmeztervező; Vincze Bence, 
az Életünk folyóirat főszerkesztője, író, iroda-
lomszervező. 

 csütörtök 

FALFIRKA KÖNYVKLUB – 
MÉCS ANNA: RUTIN
 október 1. 10.30 

Visszatér a Falfirka Könyvklub! És lesz benne egy 
kis csavar: a Könyvklubot babásítjuk egy kicsit! 
Mit jelent ez? A Könyvklub alatt mindent lehet, 
ami a kisgyerekes léttel jár: szoptatni, etetni, pe-
lenkázni, és egy doboz játék várja a gyerekeket. 
Tök oké, ha a babád nyűgös, sír, mászik, gurul, 
hahotázik, vagy ő is elmondja a véleményét. És 
persze gyerek nélkül is lehet jönni!
A könyvklubot vezeti: G. Szabó Sarolta szerkesz-
tő, kulturális szervező, a Falfirka alapító-házi-
gazdája.
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NINCS IRODALMI MŰHELY 
 csütörtökönként 16.00-18.00 

Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz 
róla visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszél-
getni mások szövegeiről? Az asztalfiók helyett 
szívesen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de 
nem tudod, hogy hova lenne érdemes küldeni? 
Tervezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen 
meg? Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi 
Tér és a Nincs online folyóirat közös irodalmi 
műhelyéhez! 
A műhelyt vezeti: Ráday Zsófi, Szabolcsi Alexan-
der és Szűcs Anna Emília
További információ: nincs.muhely@gmail.com; 
mestergaleria@gmail.com

 péntek 

MESTER SZÍNMŰHELY 
 péntekenként 16.00–18.00 

Ha középiskolás vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a színjátszás világával, különböző 
drámapedagógiai játékokon, improvizációs gya-
korlatokon keresztül megtanulni jobban érvénye-
sülni a mindennapi élethelyzetekben, akkor gyere 
és próbáld ki magad! Bővebb információ: Pintér 
Szilvia színész, színház- és drámapedagógus, +36 
(70) 638 8411 vagy szilvi.pinter@gmail.com.

 szombat 

KÖZÖS/METSZET 
GRAFIKAI ALKOTÓMŰHELY 

 szombatonként 15.00-18.00 

3 óra kreatív kikapcsolódás minden szombaton a 
Mester Galériában! Linómetszet, fametszet, pa-
pírmetszet, borítótervezés és saját, kézzel kötött 
notesz készítése. Nyomtatás, papír, festék – és 
a te ötleteid. Alkoss lassan, kézzel, örömmel.  
Csatlakozz az ingyenes alkotóműhelyhez! A fog-
lalkozást vezeti: Kincses Flóra Napsugár grafi-
kusművész. Jelentkezés és további információ: 
florakincses@gmail.com
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Kiállítás

 szombat 

BELSŐ RÉTEGEK, 
KÖZÖS UTAK CSOPORT
 október 10., 17., 24. 10.00-13.00 

Nyolcalkalmas önismereti és közösségépítő 
csoport felnőtteknek, ahol a test, a mozgás, a 
kreativitás és a közös élmények segítségével 
közelebb kerülhetsz önmagadhoz és másokhoz. 
Ebben a csoportban nem kell „jól” táncolnod, 
alkotnod vagy szerepelned. Nem kell semmilyen 
előképzettség. A nyolc alkalom során különböző 
módszerekkel dolgozunk: drámapedagógiai és 
közösségépítő gyakorlatokkal, tánc- és mozgá-
salapú önkifejezéssel, művészetterápiás eszkö-
zökkel, akciómódszerekkel, valamint hang- és 
zenei élményekkel.
További információk és jelentkezés: 
szendrey.gitta@gmail.com 

SZINONIMA IV.
 megnyitó: október 7. szerda 17.00 

Kortárs festőművészek a fővárosi versillusztráci-
ós pályázat által díjazott gyermekek alkotásaira 
készítettek parafrázisokat a Magyar Festészet 
Napja alkalmából.
Megnyitja: Vincze Angéla képzőművész, a galéria 
művészeti vezetője
Kiállító művészek: Boldizsár Gizi, Horváth Dáni-
el, Hudatsek László, Lajkó Nóra, Magyar József, 
Siska Szabó Hajnalka, Somody Bea, Szurcsik 
József, Szűcs Orsolya,Török Gábor, Verebes 
György, Vincze Angéla
Kiállító diákok: Péma Szofi, Ngnyen An Nhi-
en Anna, Ruppert Angéla, Románszki Adrienn, 
Szabó Szonja, Szenyan Liza, Kálosi Hanga, Haj-
dú Fáni, Takó Boross Flóra, Kolós Bella, Lugo-
si-Hajdú Ramóna, Randler Benjamin Lóránd, 
Gyarmati Réka, Palkovics Zoé, Kiss Léna
Megtekinthető: október 30-ig.

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: Szendrey Gitta és Vajna Ádám 

Cím: 1095 Budapest, Mester u. 5. 
Tel.: +36 (30) 686-4649 E-mail: mestergaleria@gmail.com 
Hétfő: 14.00-18.00, Kedd-Péntek: 10.00-18.00,
Szombat: 14.00-18.00, Vasárnap: zárva
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GRUND – TEEN WORKSHOP
 október 7. szerda 16.00-19.00 

Acting out improvizációs workshop 14–18 éve-
seknek, angol nyelven.
Gondolkodtál már azon, milyen lehet úgy játsza-
ni kamera vagy élő közönség előtt, hogy közben 
azonnal kell reagálnod és rögtönöznöd? Ez a 
délutáni workshop gyakorlati bevezetést nyújt a 
színházi és filmes improvizáció világába. A foglal-
kozást Declan Hannigan színész és rendező veze-
ti, aki számos filmes és televíziós produkcióban 
szerepelt – többek között a Wednesday, a The 
Witcher és az Atomic Blonde című alkotásokban 
is láthattad –, emellett hosszú évek óta színészek 
képzésével is foglalkozik. Jelenleg a budapesti 
Grund Színházban futó „Russian Roulette” című 
előadás producere és egyik szereplője.
Nem arról van szó, hogy egyetlen délután alatt 
sztárt faragjunk belőled. A cél valódi, a hétköz-
napokban is használható készségek fejlesztése: 
önbizalom, gyors gondolkodás, csapatmunka, 
valamint az a képesség, hogy magabiztosan állj 
helyt egy helyzetben – legyen szó castingról, isko-
lai prezentációról vagy akár a mindennapi életről.
Jelentkezés: 
www.grundszinhaz.com/jelentkezes
A rendezvény ingyenes!

BARTÓK TÁNCEGYÜTTES 
 október 8., 15., 22., 29. csütörtök 
 17.30-20.30 
14 éve felett vagy? Várunk szeretettel Ifi Csopor-
tunkba minden héten csütörtökön!
Jelentkezni egyszerűen, a próbán történő meg-
jelenéssel lehet.
Ha lenne kérdésed, küldd el: 
info@bartoktancegyuttes.hu 

NEM KELL TÚL-HORGOLNI
 október 9. péntek 18.00-20.00 

A Háromgarasos Színház craft-brigádja szerint a 
horgolás nem feltétlenül magányos tevékenység. 
Tehát nemcsak egyedül készíthetünk valamit, de 
egy térben, együtt, a köznek is.
A havonta ismétlődő workshopalkalmakon min-
denki egy-egy úgynevezett nagyi kockán dolgo-
zik. Ez egy egyszerű, négyzet alakú horgolt elem, 
amit mindenki a saját tempójában készít el. Nem 
baj, ha még sosem horgoltál: végigvezetünk az 
alapokon. 
Ezeket a nagyi kockákat senki nem viszi haza: az 
alkalmak végén összegyűjtjük és összehorgol-
juk őket egy nagy takaróvá. Egy közös tárggyá, 
amiben sok különböző kéz munkája találkozik. 
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Az elkészült takaró 2026 telén valaki olyat fog 
melegíteni, akinek akkor és ott szüksége lesz rá.
Az eseményt tartó craft-brigád: Cselle Gabriella 
és Laczkó Tamara
Adományfonalakból dolgozunk, de te is hozzá-
járulhatsz az adományozáshoz, horgolótűt biz-
tosítunk mindenkinek.
A rendezvény ingyenes!

VITAMIN KOMMANDÓ ALLEYCAT 
NO. 9.   
 október 10. szombat 12.00-16.00 
A Bike Maffia barátságos házi alleycat versenye, 
idén is, immáron kilencedik alkalommal!
A rendezvény ingyenes!

MOOK – JAM SESSION 
 október 13. kedd 18.00–21.00 

A MOOK jam session egy egyedülálló jam ses-
sion, ahol a zenészek teljesen szabadon imp-
rovizálhatnak. Eltér a klasszikus jazz jam ses-
sionöktől, mivel itt nem előre meghatározott 
standardek alapján játszanak, hanem a zene 
spontán, helyben születik meg, hangról hangra. 
A résztvevők egyedi zenei világot hoznak létre 
közösen.

Regisztráció: wemookco@gmail.com
Email tárgya résztvevőknek: Jam session – 
Résztvevő. Jelöld meg, hogy milyen 
hangszerrel érkezel!
Email tárgya közönségnek: 
Jam Session – Közönség

TEST ÉS LÉLEKSZÉPÍTŐ 
ALAPÍTVÁNY – LELKI FRÖCCS
 október 16. péntek 18.00-20.00 
A „Lelki fröccs” önismereti csoportban a részt-
vevők megoszthatják egymással a gondolataikat, 
történéseiket, céljaikat, terveiket egy megértő és 
empatikus közegben.
Regisztrálni a testeslelekszepito@gmail.com 
címen lehet.

GRUND SZÍNHÁZ – 
FREE IMPRO WORKSHOP
 október 17. szerda 10.30-12.30 
A betekintő jellegű workshopon arra nézünk gya-
korlatokat és technikákat, hogy az erősen indivi-
dualista, egyénfókuszú világban hogyan tudunk 
kapcsolódni, figyelni, elfogadni és egy közösség-
ben úgy viselkedni, hogy a többiek örömmel dol-
gozzanak és játsszanak velünk. Mert erre tanít 
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az improvizáció: spontaneitásra, bőkezűségre 
és közös gondolkodásra. A jelenetek világában 
fokozatosan merülünk el, előtte gyakoroljuk a 
hozzájuk kellő technikákat.
Jelentkezés: 
www.grundszinhaz.com/jelentkezes
A rendezvény ingyenes!

BBM – VITAMIN KOMMANDÓ 
 október 20. kedd 17.00-20.00 

Szendvicseket gyártunk, amiket aztán szintén 
saját önkénteseik szállítanak ki biciklin az utcán 
és szállón élő hajléktalan embereknek.

KÓC & PROMOTHEUSZ NAP, 
WORKSHOPOK ÉS NÉPZENE 
 október 24. szombat 10.00-23.00 
A Kóc Open Day egy egész napos közösségi, 
művészeti és zenei program: jóga, előadások, 
önismereti és alkotói workshopok, rajzterápia, 

költészeti és egyéb műhelyek várhatók. Emel-
lett népzenei és más élőzenei fellépők, valamint 
DJ-k is színesítik a napot. DMTZeusz, Flowfu-
sion. József Attila versfeldolgozás, Vízió Műhely 

MONTÁZS-KOLLÁZS 3GSZ 
 október 30. péntek 17.00-21.00 

Levonva az évkezdés eddigi tanulságait, nyom-
junk egy reboot gombot és készítsük fel lelkünk, 
testünk, idegrendszerünk a ránk váró ilyen-
olyan-amolyan izékre, amikbe belebotolhatunk 
az évad során. Tehát a következőt fogjuk csi-
nálni: vagdosunk, ragasztunk, limonádézunk, 
zenét hallgatunk és kigondoljuk mi legyen és mi 
ne legyen idén.
A végén lehet, hogy lesz egy kép, ami elkészül, 
de az is lehet, hogy nem. Teljesen lényegtelen. 
A rendezvény ingyenes!

Kulturális szervező: Mező András

Cím: 1097 Budapest, Vágóhíd utca 31-33. 
Tel.: +36 (30) 606-8289
E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu 
H-P: 14.00-22.00, Szo-V: 12.00-18.00

Aktuális programok

Bakáts Bunker

39

Aktuális programok

BAKÁTS FILMKLUB
 október 7. szerda 18.00 

Tejút (2007, Fliegauf Bence, 78 perc)
A Tejút a kétezres évek egyik legkreatívabb kísér-
leti filmje és az egyik legminimalistább játékfilm. 
Tágas képkivágatokon belül látunk rejtélyes 
eseményeket, érthető párbeszédek nélkül, amik 
időnként meditatív tudatállapotot váltanak ki, 
időnként arra sarkallnak, hogy azon gondolkod-
junk, ami nem látható a jelenetekben. 

FELHŐK ALATT, FELHŐK FÖLÖTT 
Kiállítás
 megnyitó: 
 október 8. csütörtök 19.00 

A kiállítást megnyitja: Cserhalmi Luca kurátor és 
esztéta.
A Pécsi Tudományegyetem Művészeti Kara ala-
pításának 30. évfordulója alkalmából indított 
jubileumi programsorozata ősszel Budapestre 
költözik, melynek része a Karon a napjainkban 
folyó képzőművészeti munkát bemutató tárlat a 
Bakáts Bunkerben.
A “Felhők alatt, felhők fölött” című kiállítás a 
kortárs képzőművészet nézőpontjából vizsgálja 
az emberi létezés sérülékenységét és a megúju-
lás lehetőségeit. A festő-, szobrász-, intermédi-
aművész és képzőművészet-terapeuta hallga-
tók munkái a test, az emlékezet és az identitás 
kérdéseit járják körül, miközben a nehézségek, 
veszteségek és traumák tapasztalatait az azok-
ból kivezető utak keresésével kapcsolják össze. 
Az alkotások egyszerre reflektálnak a bizonyta-
lanságra és a reményre: arra, ami a felhők alatt 
zajlik, és arra is, ami fölöttük megsejthető.
Megtekinthető: november 3-ig
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Aktuális programok

Szakmai vezető: Molnár Fanni Rebeka 

Cím: 1092 Budapest, Bakáts tér 1. 
Tel.: +36 (30) 832-0950 
E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu 
Web: www.fmkportal.hu 
K-Szo: 9.00-19.00

BAKÁTS FILMKLUB
 október 21. szerda 18.00 

Delta (2008, Mundruczó Kornél, 92 perc)
Egy hallgatag fiatalember visszatér a Duna-delta 
világtól elzárt, vad vidékére. Az ifjú, aki gyer-
mekkora óta nem járt itt, megismerkedik addig 
soha nem látott húgával. A lány törékeny, félénk 
és eltökélt. Úgy dönt, testvéréhez költözik annak 
vízparti kunyhójába. 
Forrás: port.hu.

HOZD EL A VERSED! – KREATÍV 
ÍRÁS SIMON MÁRTONNAL
 október 27. kedd 16.00 

Versműhely és kreatív írás nem csak középisko-
lásoknak Simon Mártonnal.
Ha szereted a verseket, és nem csak olvasol, de 
írsz is, ha szívesen beszélgetnél a költészetről, 
ha érdekel, hogyan fejlődhetnél – itt a helyed.
A részvétel ingyenes, de regisztrációt 
igényel az alábbi email címen: 
molnar.fanni@fmkportal.hu

Programok
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KULTÚRMOZGÓ – GYÓGYTORNA 
Hetente az Árvácska Idősek Klubja 
tagjainak
 kedd 09.30 

Egy óra mozgás gyógytornász vezetésével
Szervező: FESZGYI

KULTÚRTANODA – 
KREATÍV FEJLESZTŐ
 csütörtök 17.30-19.00 
Kreatív készségfejlesztés a KultúrOsztagban. 
Korosztályi ajánlás: 3-14 éves korig
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KULTÚRKUCKÓ – 
KÉZMŰVESKEDÉS KICSIKNEK
 október 5. hétfő 16.00 
Családi-gyermek program
Korosztályi ajánlás: 3-14 éves korosztály
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KULTÚRKREATÍV – FESTŐKÖR
 október 21. szerda 10.00 – minden 
 hónap harmadik hetének szerdája 
A foglalkozásokat vezeti: Balogh Márta
A foglalkozások ingyenesek, de 
az alapanyag miatt regisztrációt kérünk 
a nagy.laura@desi.hu címre

KULTÚRTÁRSAS – 
RETRÓ JÁTÉKOK 
 október 16. péntek 15.00 
Társasjátékok minden korosztálynak
Korosztályi ajánlás: 9-99 éves korosztály
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KULTÚRMOZI – KINEDOK 
DOKUMENTUMFILM-VETÍTÉS
 október 30. péntek 15.00 
Apám lánya
Filmrendező: Lea Podhradská, 77 perc, 2025
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
Szervező: Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény
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Kiállítás

„A KÉK CSÍK MENTÉN” 
MÉHÉSZ ISTVÁN FOTÓ 
KIÁLLÍTÁSA

Megtekinthető: december végéig 
a KultúrOsztag nyitvatartása esetén.

Programjaink ingyenesen látogathatóak.

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, 
oktatás, egyéb foglalkozások céljára – 
érdeklődni a kulturosztag@desi.hu címen lehet!

Cím: KultúrOsztag
1097 Budapest, Osztag utca 15. fszt. 375

További információ: 
info@fmkportal.hu
+36 (1) 280 6247 
www.fmkportal.hu

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, oktatás, 
egyéb foglalkozások céljára. 
Érdeklődni a kulturosztag@desi.hu címen lehet!

Cím: KultúrOsztag – 1097 Budapest, 
Osztag utca 15. fszt. 375
E-mail: info@fmkportal.hu  
Tel.: +36 (30) 659-7889 
Web: www.fmkportal.hu

További idősügyi programok

43

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
 Havi egy alkalommal, szombat 
Részletes leírás az aktuális hírlevélben lesz 
kiküldve. További információ: 
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy 
+36 (1) 215-1077/380
 
TANFOLYAMOK
Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva utca 8. II. emelet) 
Mobileszköz-használati tanfolyam
 kedd 10.00 (kezdő), 
 kedd 11.00 (haladó) 

Általános számítógép-kezelői 
és laptop-használati tanfolyam
 kedd 12.00 (haladó), 
 szerda 10.00 (kezdő), 
 szerda 11.00 (középhaladó) 

Helyszín: Ferencvárosi Polgármesteri Hivatal 
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)
CHIKUNG
 kedd 11.00 
GYÓGYTORNA
 szerda 11.00 

Helyszín: Börzsöny utcai könyvtár 
(Börzsöny u. 13. 1. em.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 szerda 15.00 
Regisztráció: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Boráros téri könyvtár (Boráros tér 2.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 csütörtök 15.00 
Regisztráció:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Weöres Sándor Általános Iskola 
(Lobogó utca 1.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 15.00 

Helyszín: Molnár Ferenc Általános Iskola 
(Mester utca 19.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 16.00 

A programokra regisztrálni a 
hajdu.erika@ferencvaros.hu e-mail címen  
és a 06 (1) 215-1077/380 telefonszámon lehet. 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk!

Idősügyi referens: Hajdu Erika

Tel.: +36 (1) 215-1077/380 
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu
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