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Aktuális programok

A PROFILOZÁS REJTELMEI
 szeptember 9. szerda 18.30 

Hogy néz ki egy profilozó munkája? Milyen tech-
nikákat alkalmaz a bűnelkövetők motivációinak, 
személyiségjegyeinek a feltárására, a cselekmé-
nyeik rekonstruálására? Milyen elkövetői típu-
sokkal találkozik? És mi motiválhatja a tetteseket 
arra, hogy olyan brutális cselekményeket kö-
vessenek el, mint az akár halálos végkimenetelű 
gyújtogatás, a kéjgyilkosság vagy a szadisztikus 
emberölés?
A Jog és Pszichológia programján többek között 
ezekre a kérdésekre kaphatunk majd választ Lo-
hner Klaudia főhadnagytól, az NKE oktatójától, 
az ORFK profilozójától. Az est második részében 
lesz lehetőség kérdezni is.
Jegyár: 3 890 Ft

SOROZATGYILKOSOK  
PSZICHÉJÉBEN
 szeptember 16. szerda 18.30 

Mi késztet valakit arra, hogy újra és újra öljön? 
Hogyan válik egy ember sorozatgyilkossá? Hon-
nantól számít egyáltalán valaki sorozatgyilkos-
nak? Milyen pszichés zavar állhat egy-egy ilyen 

hátborzongató bűncselekmény-sorozat háttér-
ben? A Jog és Pszichológia programján ezekre 
a kérdésekre ad majd választ Kitanics Márk kli-
nikai szakpszichológus, kriminálpszichológus, 
igyekezve feltárni a legkegyetlenebb sorozat-
gyilkosok pszichés működésének hátterét. Az 
előadás második felében kérdések feltevésére 
is lesz lehetőség.
Jegyár: 3 890 Ft

MI LEHET A HÁTTÉRBEN? –  
A FENNMARADT VAGY VISSZA-
TÉRT PRIMITÍV REFLEXEK  
NYOMÁBAN
 szepember 18. péntek 17.00 

Dr. Stephens-Sarlós Erzsébet
Előadás, esetbemutatások, kutatási eredmé-
nyek
-Tanulási- és magatartászavar
-Ügyetlenség
-Figyelemzavar, viselkedészavar
-Időskori egyensúlyi gondok
-Időskori szellemi és fizikai leépülés
A részvétel ingyenes,  
de regisztrációhoz kötött.
Regisztráció: tinyurl.com/fmkszept18
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Kiállítás

KVÍZ KLUB – 
BUDAPEST TÉMÁJÚ
 szeptember 18. péntek 18.00 

Jelentkezés: gellertquiz@gmail.com
A rendezvény ingyenes!

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB
 szeptember 19. szombat 18.00 

A Strófa Trió 2006 áprilisában alakult, a magyar 
és a világirodalom verseiből állítja össze zenés 
műsorát. Programjukban klasszikus és kortárs 
költemények egyaránt megtalálhatók, így meg-
hallgathatók többek között Ady Endre, József 
Attila, Juhász Gyula, Weöres Sándor énekelt 
versei a zenekar saját megzenésítésében.
A zenekar tagjai:
Dara Vilmos – ének, gitárok, ütőhangszerek
Silling Tibor – ének, gitárok, ütőhangszerek
Tábi Tamás – ének, hegedű, furulyák,  
whistler, khena
Belépő: 1 200 Ft

SÉMÁINK CSAPDÁJÁBAN
 szeptember 23. szerda 18.30 

Szinte mindannyian rendelkezünk bizonyos 
sémákkal, életcsapdákkal. Ezek azok a vis�-
szatérő automatizmusok, amikor pöccenünk, 
mintha megnyomnák bennünk a piros gombot. 
Olyan gondolati, érzelmi mintázatok, melyek 
gyermekkorunkban alakulnak ki, idővel a ré-
szünkké válnak és végigkísérik, gyakran szabo-
tálják, az életünket. Ahelyett, hogy sodródnánk 
velük és hagynánk, hogy irányítsanak minket, 
nagyon fontos, hogy felismerjük ezeket az auto-
matizmusokat és megtanuljuk magunkat kézben 
tartani.
De hogyan tudjuk felismerni saját sémáinkat? 
Mit kezdhetünk velük? És mi jelenthet kiutat 
egy-egy életcsapdából? Többek között ezekre a 
kérdésekre kaphatunk majd választ Dr. Berczik 
Krisztina klinikai szakpszichológus, pszichote-
rapeuta, sématerapeuta és kiképző kognitív 
viselkedésterapeutától, az Állj önmagad mellé 
című könyv szerzőjétől. Az előadás második 
részében lesz lehetőség kérdezni is!
Jegyár: 3 890 Ft
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Aktuális programok

SÁNDOR PÉTER AKUSZTIKUS 
KONCERTJE
 szeptember 24. csütörtök 19.00 

Sándor Péter a Budapesti Operettszínház Gun-
del művészeti díjas és többszörös Honthy-díjas 
vezető színművésze az elmúlt években olyan iko-
nikus főszerepekben nyűgözte le a közönséget, 
mint a Jekyll és Hyde, Quasimodo (A Notre Da-
me-i toronyőr), vagy az István, a király címszere-
pei. A nagyközönség a színház mellett a Csináljuk 
a fesztivált! műsorában is megismerhette, ahol 
2023-ban a „Fényév távolság” című dallal ara-
tott nagy sikert. Szeptemberben egy különleges 
hangulatú koncertet ad Budapesten, ahol a zenei 
élményt két kiváló zenész teszi teljessé: Kémén-
czy Antal zongoraművész, a József Attila Színház 
zenei vezetője, valamint Seres Tamás, a József 
Attila Színház hegedűművésze.
Az est során ismert musical- és operettsláge-
rek, lírai gyöngyszemek, valamint személyes 
hangvételű zenei meglepetések csendülnek fel. 
A három művész kivételes tehetsége és össz-
hangja egy igazán bensőséges, mégis magával 
ragadó koncertélményt ígér – egy estét, ahol a 
dallamok nem csak megszólalnak, hanem meg 
is érintenek.
Online jegyek: jegy.hu

FERENCVÁROSI  
MŰVÉSZETKEDVELŐK  
TÁRSASÁGA
 szeptember 25. péntek 15.00 

Belépőjegy ára: 1 300 Ft

EGY BÉRGYILKOS ELMÉJE – 
MAGDA MARINKÓ NYOMÁBAN
 szeptember 30. szerda 18.30 

Mi visz rá valakit arra, hogy hidegvérrel, akár 
megbízásból oltson ki emberéleteket? Miben 
különbözik a működése egy klasszikus soro-
zatgyilkosétól? Milyen mintázatok rajzolódnak 
ki Magda Marinkó bűncselekményeiben, és mit 
mond mindez az elkövető működéséről?
Az előadás során hírhedt bűnügyeken keresztül 
kaphatunk majd választ ezekre a kérdésekre Lo-
hner Klaudia főhadnagytól, az ORFK profilozójá-
tól, az NKE oktatójától. Az est második részében 
lesz lehetőség kérdezni is.
Jegyár: 3 890 Ft
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Kiállítás

FÉNYBE ZÁRT TÖRTÉNETEK –  
A KÉPOLVASÓK FOTÓKLUB  
KIÁLLÍTÁSA
 szeptember 10. csütörtök 

Kiállítók: Bajusz Huba, Bartal Zsuzsa, Benák 
Augusztina, Csizmadia Tamás, Csótai Katalin, 
Gelencsér Zoltán, Kárpáti-Beneda Ágnes, 
Kővári-Vágner Rudolf, Ludván Bálint, Mátéfi 
Dalma, Munkácsi Ágnes, Pusztai Péter, Rossu 
László, Schlauszky Szilárd, Wilhelm László
Megtekinthető: október 8-ig

FOLYOSÓ GALÉRIA –  
AZ ÉN SZÍNES VILÁGOM
 szeptember 3 – október 4. 

Végh Sándorné – Czerván Erzsébet kiállítása
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Idősügyi programok

Idősügyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata 
támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

GYÓGYTORNA
 hétfő 11.00 
  
SAKK KLUB
 kedd 10.00 

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 14.00 

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 15.00 
 
NÉMET TÁRSALGÁSI KLUB
 szerda 10.00 

„ÉN TÁNCOLNÉK VELED” 
Táncklub
 szerda 14.00 

3-1-2 MERIDIÁN TORNA
 szerda 15.30 
  

Állandó programok

Ferencvárosi Művelődési Központ
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 hétfő 
17:00 	 Lakossági torna 	 (ingyenes)
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 14 500 Ft/havi bérlet
17:00 	 Zenés angol 3-8 éveseknek	 3 800 Ft/alk., 49 900 Ft/13 alk.
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Rembrandt Kör (festőiskola)	 5 000 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet
18:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet
18:00 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet

 kedd 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Tánckedvelők Klubja a Kristály zenekarral	 1 400 Ft/alkalom
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Ferencvárosi Művelődési Központ Női Kara	 (ingyenes)
19:15 	 Újrakezdő néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 9 000 Ft/havi bérlet

 szerda 
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 14 500 Ft/havi bérlet
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet
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18:30 	 KOLO délszláv táncház	 1 400 Ft/alkalom
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet

 csütörtök 
10:00 	 Kerekítő mondókázó 0-3 éveseknek	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
10:45 	 Kerekítő manó torna 1-3 éveseknek	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
14:00 	 Senior Fotográfusok Klubja (havonta egy alkalom) 	 (ingyenes)
14:00 	 Ferencvárosi Nyugdíjas Klub (páratlan héten)
15:00 	 „Dalolva szebb az élet” Dalszínház 
	 Művészetbarátok Országos Egyesülete (páros héten)
16:00 	 Magyar Gyöngy Egyesület (kéthetente)	 200 Ft/alkalom
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:15 	 Toppantó táncház (kéthetente élőzene) 	 500 Ft/alkalom
17:30 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:15 	 Zumba	 2 300 Ft/óra, 8 400 Ft/4 alk.

 péntek 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
14:00 	 Ferencvárosi Látássérültek Klubja (minden hónap első pénteke)
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom

 szombat 
06:00 	 Őstermelői piac (helyszín: FMK előkert)
09:00 	 SziluArt Műhely – színitanoda

Terembérlés

Ferencvárosi Művelődési Központ
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Konferenciák, előadások, kurzusok vagy tanfolyamok befogadására egyaránt 
alkalmas kis és nagy termek bérelhetők rövid, valamint hosszútávra. 
A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as számon
 vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail címen érdeklődhetnek.

 A jegypénztár nyitvatartása: hétfő-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00 

Művelődésszervező: Varga Balázs,  
Zambrzycki Ádám 
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 
Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: 1096 Budapest, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu
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A József Attila Emlékhely 
látogatása 2026-tól ingyenes.

Aktuális programok

József Attila Emlékhely
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FÜLKEFÉNY IRODALMI OLVASÓ-
KÖR – DAVID SZALAY: TEST
 szeptember 15. kedd 18.30 

Új könyvespolccal folytatódik a József Attila 
Emlékhely szépirodalmi olvasóköre, a Fülkefény. 
Minden hónapban egy előre kijelölt könyvről be-
szélgetünk az Emlékhely kiállítóterében.
Szeptember 15-én David Szalay Test című köny-
vét járjuk körül, amelyet Barabás András fordítá-
sában a Libri adott ki magyarul, 2026-ban.
Az olvasókört vezeti: Fehér Renátó, költő, író,  
a József Attila Emlékhely intézményvezetője.
A belépés ingyenes, a rendszeres részvétel nem 
kötelező, életkori megkötés nincs.
Helyszín: József Attila Emlékhely 
(1095 Bp., Gát u. 3.)

JAK-SZEKRÉNY 
BESZÉLGETÉSSOROZAT
 szeptember 17. csütörtök 18.30 

A József Attila Emlékhely Fülkefény Pódiumán 
folytatódik a 2023-ban indult JAK-szekrény 
programsorozat, amelynek keretében meghívott 
vendégek beszélgetnek a József Attila Kör köny-
veiről. (A teljes JAK-sorozat olvasható a József 
Attila Emlékhelyen, nyitvatartási időben.) 
A szeptemberi est témája: Esterházy Péter: Daisy 
(1984).
Beszélgetőpartnerek: Babarczy Eszter, Fülöp 
Barnabás, Kulcsár-Szabó Zoltán.
Szerkesztő: Borsik Miklós. 
A rendezvény ingyenes. 
Helyszín: Fülkefény Pódium 
(1094 Bp., Balázs Béla u. 13.)
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Aktuális programok

“KÖRÉJE GYŰLNEK SZELÍDEN” 
– RENDHAGYÓ TÁRLATVEZETÉS 
NAGY DÁNIELLEL
 szeptember 22. kedd 18.30 

Lehetünk-e a saját történetünk főszereplői akkor 
is, amikor úgy érezzük, hogy a világ más szerepet 
akar ránk osztani? Ezen a rendhagyó tárlatveze-
tésen József Attila versein keresztül ezt a kérdést 
járjuk körül.
Vendégünk Nagy Dániel költő, a ferencvárosi Jó-
zsef Attila Irodalmi Támogatás díjazottja.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet.
Helyszín: József Attila Emlékhely (1095 Bp., Gát 
u. 3.)

KOKETT OLVASÓKÖR MARTINI 
NOÉMIVEL – AUDRE LORDE
 szeptember 23. szerda 18.30 

Hogyan érthetjük meg jobban egymást és ma-
gunkat? Hogyan építhetünk igazságosabb társa-
dalmakat, és beszélhetünk az élményeinkről és 
fájdalmainkról úgy, hogy az előre vigyen? Milyen 
kapaszkodókat ad az irodalom a jelenünk meg-

értéséhez? Többek között ezekre a kérdésekre 
keresik a választ a Kokett olvasókör olvasmá-
nyai. 
Szeptemberi téma: Audre Lorde: A düh hasz-
nálatairól – A rasszizmusra válaszoló nők (ford. 
Ugron Nóra, új szem portál, 2020. december 12.)
Az olvasókört vezeti: Martini Noémi, a HVG új-
ságírója.
A rendszeres részvétel nem kötelező, a belépés 
pedig ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet.
Helyszín: Fülkefény Pódium (1094 Bp., Balázs 
Béla u. 13.)

JÓZSEF ATTILA IRODALMI  
SZALON – TÖBBESBESZÉD
 szeptember 24. csütörtök 18.00 

Bemutatjuk Schillinger Gyöngyvér Rohadjon meg 
az összes című regényét (Kalligram, 2024).
A szerzővel Tallér Edina író, szerkesztő beszél-
get.
A rendezvény ingyenes.
Helyszín: Fülkefény Pódium (1094 Bp. Balázs 
Béla u. 13.)

József Attila Emlékhely
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Múzeumok Őszi Fesztiválja Októberi előzetes

 2026. szeptember 28. - november 15. 

SZÉP SZÓ VERSMONDÓ MŰHELY
 szeptember 29. kedd 16.00 
Játékos verstanulás, beszédtechnikai gyakorla-
tok felnőtteknek.
Moderátor: Tóth Zsuzsanna előadóművész, drá-
matanár.
A rendezvény ingyenes.
Helyszín: József Attila Emlékhely (1095 Bp. Gát 
u. 3.)

OLVASÓK ORSZÁGA
 szeptember 30. szerda 18.30 
Beszélgetéssorozat az olvasás jelenéről és jö-
vőjéről.
Meghívott vendégeink Bernát Anikó és Ott Anna.
Moderátor: Fehér Renátó.
A rendezvény ingyenes.
Helyszín: Fülkefény Pódium 
(1094 Bp., Balázs Béla u. 13.)

“A FÁN A LEVELEK” – 
JÓZSEF ATTILA-EMLÉKTÚRA 
CSILLEBÉRCRE
 október 3. szombat 10.00 
Kirándulás irodalmi érdekességekkel és kvízzel, 
a Berda József Körrel közös szervezésben.
Találkozó: október 3. 10 órakor a Normafán, 
a Székelykapunál. 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni a jozsefattilaemlekhely@gmail.com 
e-mail címen lehet. 

Tagintézmény-vezető: Fehér Renátó 
Művelődésszervező: Losonczy Attila, 
Sitku Dorina

Cím: 1095 Budapest, Gát u. 3.
Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail: jozsefattilaemlekhely@gmail.com
Web: www.jaemlekhely.hu
H-V: zárva, K-P: 10.00-18.00
Sz: 10.00-17.00
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NYÍLT NAP A DÉSIBEN
 szeptember 5. szombat 9.00 – 17.00 

Gyere el, nézd meg, próbáld ki!Ingyenes, rövi-
dített foglalkozások minden korosztálynak. 

9.00	 Trappolka (0,5 – 4 éveseknek)
11.00 	 Néptánc (ovis, iskolás) 
12.00 	 Tai chi 
13.00 	 Jóga
14.00 	 Hastánc
15.00 	 Jógakaland (gyerekeknek)
15.30 	 Pilates (mozgásterem)
16.00 	 Kombi alakforma

FERENCVÁROSI  
LAKÓTELEPI MULATSÁG
 szeptember 12. szombat 10.00 

1098 Budapest, József Attila-lakótelep – 
Nagyjátszótér

10.00	 Ferencvárosi Ádám Jenő Zeneiskola –  
	 zenés köszöntő
11.00	 Csimota zenekar – gyermekkoncert

12.00	 Tűzmadarak – utcaszínház kicsiknek  
	 és nagyoknak
13.00	 Neményi Zoltán, Dave – zenés műsor
14.00	 Baruts Bence – handpan projekt  
	 koncert
15.30	 The Pint BAND – élő ír folk koncert
17.30	 ABBA TRIBUTE SHOW
18.30	 TŰZ show
20.00	 Caramel koncert

Utcaszínház, egészségügyi szűrések,  
civil programok, játszóház és  
sportlehetőségek, graffiti workshop  
egész nap!

A rendezvény ingyenes!
Részletek a rendezvény Fb eseményénél  
vagy a desi.hu oldalon!

Programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Dési Huber István Művelődési Ház
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Klubok

ÉNEKVARÁZS 
 hétfő 15.00 

Várjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasás nem feltétel, korhatár nincs.
A rendezvény ingyenes!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB 
 kedd 10.00 

A rendezvény ingyenes!

KREATÍV MŰHELY
 kedd 10.00 

A hónap első keddje. 
Varrunk, rajzolunk, újrahasznosítunk, 
dekorálunk. Tippek, trükkök, technikák 
kezdőknek is.
A rendezvény ingyenes!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu
 

SZÜLŐI KLUB
 szeptember 10. csütörtök 18.00 

Bensőséges, támogató közegben, együtt 
keressük a válaszokat gyerekneveléssel 
kapcsolatos kérdésekre. 
A rendezvény ingyenes! 

ÉLMÉNYFESTÉS
Vidám, absztrakt Napraforgók!
 október 2. péntek 17.30–20.00 

Részvételi díj: 11 000 Ft / fő – előre fizetve
12 000 Ft / fő – helyszíni fizetéssel
Jelentkezés:  
elmenyfestes@rozsauveg.hu,  
vagy +36 (20) 203 0332
facebook.com/rozsauveg
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Idősügyi programok Kiállítás
Ferencváros Önkormányzatának ingyenes 
programjai „A teljesség felé” idősügyi 
koncepció keretében

REJTVÉNYFEJTŐ KLUB
 szerda 10.00 
 
SZENIOR ÖRÖMTÁNC
 kedd 11.15 

Vezeti: Derékné Laza Judith
Kezdés: szeptember 15. kedd

BELSŐ ÉRTÉKEINK NYOMÁBAN 
 szeptember 2. és 16. szerda 15.00 

„ŐSZKÖSZÖNTŐ”

A Paletta Festőkör hagyományos  
őszi kiállítása
Vendég kiállító: Pesti János – Fafaragások

Megnyitó: 

 szeptember 11., péntek 14.00 

A kiállítás megtekinthető október 29-ig
nyitva tartási időben. 

Dési Huber István Művelődési Ház
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Hetente ismétlődő programok

 hétfő 
8.15 	 Pilates torna                                                         	 3 000 Ft/alk.
17.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.00 	 Kezdő hastánc	 4 000 Ft/alk. 12 000 Ft/4 alk.
18.40 	 Kismama jóga és női kör                                    	 3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                                    	 10 000 Ft/hó *

 kedd 
9.15 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)   	 1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
10.05 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)        1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
16.15 	 Ovis néptánc a Bartók Táncegyüttessel                  	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Kezdő sulis néptánc a Bartók Táncegyüttessel 	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)  	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)  	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                     	 1 800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **
19.30 	 Tai chi   	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) ***

 szerda 
17.00 	 Gerincjavító torna         	 2 200 Ft/alk., 10 000 Ft/5 alk.
18.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.15 	 Step aerobik                                                     	 1 800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **
19.30 	 Tai chi                                                              	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) ***
 csütörtök 
10.00 	 Babás jóga 	 3 500 Ft/ 60 perc
17.00 	 JógaKALAND – gyermekjóga            	 2 500 Ft/alk.
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17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)              	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)                           	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                           	 1 800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **
19.00 	 Gyertyafényes jóga                            	 3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                 	 10 000 Ft/hó *

 péntek 
9.30 	 Ringató                                                       	 2 000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.
15.30 	 Párhuzam – felvételi előkészítő          	 3 500 Ft/fő/alk.
16.30 	 ÉszPörgő foglalkozás 	 3 500Ft/alk.
17.00 	 Mágnes Színház – gyermek musical stúdió próbák 	 12 000 Ft/hó
19.30 	 Tai chi                                                             	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3) ***

* 	 Az első alkalom ingyenes!
** 	 10.000 Ft/hó – kombinált bérlet, ami a kombi alakforma és a step aerobik órákra is érvényes.
*** 	 Jó idő esetén az edzéseket külső helyszínen tartják.

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Nagy Laura

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK
• Free Wifi  
• Terembérlés 
• Bababarát helyiségek

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247 E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu 
Facebook: fb/desimuvhaz

József Attila-Lakótelepi Közösségi Ház
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NYÍLT ÓRA ÉS CASTING – 
MÁGNES SZÍNHÁZ
Gyermek- és ifjúsági musical stúdió 
 szeptember 5.  
 szombat 10.00 – 14.00 

Előzetes jelentkezés: kis2agi@gmail.com

GÖRÖG TÁNCHÁZ  
A MYDROS EGYÜTTESSEL
 szeptember 5. szombat 18.00 

A Mydros Zenekart 2001-ben alakították görög 
és magyar fiatalok. Táncházukkal kulturált szó-
rakozási lehetőséget biztosítanak minden kor-
osztály számára.
Belépő: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

TÁRSASJÁTÉK KLUB
 szeptember 18. péntek 18.00 

Várunk minden érdeklődőt 9-99 éves korig 
egy jó hangulatú játékra. 
A József Attila-lakótelepi Református 
Gyülekezettel közös szervezésben
A rendezvény ingyenes! 

MAGYAR NÓTA, OPERETT, 
MŰSOROS TÁNCOS EST
 szeptember 19. szombat 15.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
szépkorúaknak.
Heszberger Jolika szervezésében.
Belépő: 1 300 Ft

KRISZTILLA ZENÉS-TÁNCOS 
RENDEZVÉNY
 szeptember 26. szombat 16.00 

Zenés-táncos klubdélután kortalanoknak. 
Szeretettel várjuk régi és új tagjainkat.
Belépő: 1 500 Ft
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Ferencváros Önkormányzatának ingyenes
rendezvényei „A teljesség felé” idősügyi  
koncepció keretében.
 
GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 

ANGOL KEZDŐ  
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 9.30 
 
ANGOL KÖZÉPHALADÓ  
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 10.45 
 
FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA 
 csütörtök 10.00 

GYÓGYTORNA
 csütörtök 11.00 

ASZTALITENISZ
 hétfő és csütörtök 15.30 

Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
Kezdés: szeptember közepe

LAKOSSÁGI TORNA
 kedd 17.00 

Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
Kezdés: szeptember közepe

ZUMBA
 kedd 18.30 

Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
Kezdés: szeptember közepe

Idősügyi programok Állandó programok

József Attila-Lakótelepi Közösségi Ház
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TAI CHI 
 szerda 18.00 

Vezeti: Parragh Csaba – Öt Elem Wushu 
Egyesület. Októberig a Kós Károly téren

JÁTÉK KLUB
 csütörtök 15.30 

Kártya, sakk, társasjátékok
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület  
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
Kezdés: szeptember közepe

NOSZTALGIA KLUB
 péntek 15.00 

Ha szeretsz táncolni, és egy jó társaságra 
vágysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépő: 1 300 Ft

MÁGNES SZÍNHÁZ
 szombat 10.00 

Gyermek- és ifjúsági musical stúdió próbák
Részvételi díj: 12 000 Ft/hó  
(pénteki és szombati próbák)
Kezdés: szeptember 5., szombat 10.00
 
MPE ÚJ ÉLET GYÜLEKEZET  
ISTENTISZTELETE  
 vasárnap 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET  
 vasárnap 17.00 

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Tóth Anna

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 3/B. 
Tel: +36 (30) 826-3776
E-mail: kozossegihaz@desi.hu 
Web: www.fmkportal.hu
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FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI

Állandó kiállításunk Budapest IX. kerületének 
történetét mutatja be a középkori kezdetektől 
egészen a XX. század végéig. Malmok, gyárak, 
vásárcsarnok, FTC, 1956, lakótelepek, város-
megújítás. Minden, ami Ferencváros.

BUDAPEST SAFARI 2.0

Marcus Goldson festőművész kiállítása a Fe-
rencvárosi Helytörténeti Gyűjteményben
A művész a kilencvenes évek elején érkezett Bu-
dapestre és azóta is itt él és alkot.
A hétköznapi élet szenvedélyes megfigyelője: 
részletgazdag, karakteres figurákkal benépesí-
tett akvarelljei Budapest mindennapjait örökítik 
meg.
Sajátos nézőpontjának köszönhetően a város is-
merős arcai is új megvilágításba kerülnek.
Az eredeti akvarellek mellett a képek művészeti 
nyomatok formájá-
ban is bemutatásra 
kerülnek.
A kiállítás szeptem-
ber 25-ig látogatható.

Gyűjteményvezető: Gönczi Ambrus 
Tudományos kutató: Winkelmayer Zoltán
Kommunikációs asszisztens: Simon Tímea

Böngésszen a változatos programok között a Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény megújult weboldalán: www.ferencvaroskalauz.hu

Ferencvárosi Helytörténeti Gyűjtemény
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HELYTÖRTÉNETI SÉTA
 szeptember 9. szerda 10.00 

Barangolás a József Attila-lakótelepen
Találkozó a Mester Árpád téren (Ecseri úti met-
rómegálló felszíni része) a Spar áruház előtt.
A sétát vezeti: Gönczi Ambrus
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

ÓKORTÖRTÉNETI SZEMINÁRIUM
 szeptember 15. kedd 14.00 

„Az örökkévalóság megörökítése”
Látogatás a Szépművészeti Múzeum időszaki ki-
állításában tárlatvezetéssel.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

FILMKLUB
 szeptember 17. csütörtök 15.00 

LÁZADÁS A BUSZON
angol vígjáték, 89 perc, 1972
Rendező: Harry Booth
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
1092 Budapest, Erkel utca 15.
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KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJAI 
2026
 szeptember 19. szombat 
 10.00 – 15.00 

A Károlyi-Almássy bérpalota vezetett megtekin-
tése. A gróf Károlyi György megrendelésére Ybl 
Miklós által tervezett bérpalota 1875-ben készült 
el. A háromudvaros épületet szeptember 19-én 
délelőtt 10 és délután 3 óra között tekinthetik 
meg a kedves érdeklődők, óránkénti indulással. 
Az első séta 10 órakor, az utolsó 15 órakor indul 
az Erkel utca 15. alatti palota udvaráról.
A rendezvény ingyenes.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
1092 Budapest, Erkel utca 15.

Cím: 1092 Budapest, Ráday u. 18. 
(bejárat az Erkel u. 15. felől)
Tel.: +36 (1) 218-7420
E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu 
V-H: zárva, K-P:10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00

Mester Galéria És Közösségi Tér
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 hétfő 

ÖNISMERETI KALANDTÚRA – 
KATARZISZ KOMPLEX 
MŰVÉSZETTERÁPIA
 szeptember 21. 16.00-18.30 

A katarzisélményre épülő alkalmakon a kép-
zőművészet, az irodalom, a zene, a természet 
és a kultúra különböző szegmensei kapcsolód-
nak össze. Megteremtjük a külvilág és a belső 
világunk közötti egyensúlyt, a közös alkotáson 
keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt ta-
pasztalhatunk. A folyamatban képzett művészet-
terapeuta és drámainstruktor, Szendrey Gitta 
vezet benneteket. 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
mestergaleria@gmail.com

 kedd 

ANALÓG PODCAST #4 – 
MŰVÉSZETEK ÉS ISKOLA
 szeptember 22. 17.30 

Mi a helye a művészeteknek az iskolában, és 
egyáltalán: mit jelent irodalmat, zenét képzőmű-

vészetet tanítani? Alkotó-pedagógus vendége-
inkkel arról beszélünk, hogyan és mit tanítunk 
ma, hogyan lehetne és mi tanítható egyáltalán 
a művészetekből. A magyar közoktatás várha-
tó reformja még 
aktuálisabbá te-
szi a kérdést: mit 
gondolunk az is-
kola feladatáról 
és ebben milyen 
szerepet szánunk 
a művészeteknek? 

 csütörtök 

NINCS IRODALMI MŰHELY 
 csütörtökönként 16.00-18.00 

Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz róla 
visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszélgetni 
mások szövegeiről? Az asztalfiók helyett szíve-
sen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de nem 
tudod, hogy hova lenne érdemes küldeni? Ter-
vezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen meg?
Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi Tér 
és a Nincs online folyóirat közös irodalmi mű-
helyéhez! 
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A műhelyt vezeti: Fehér Renátó, Ráday Zsófi, 
Szabolcsi Alexander és Szűcs Anna Emília
További információ: nincs.muhely@gmail.com, 
mestergaleria@gmail.com

 péntek 

MESTER SZÍNMŰHELY 
 péntekenként 16.00–18.00 

Ha középiskolás vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a színjátszás világával, különböző 
drámapedagógiai játékokon, improvizációs 
gyakorlatokon keresztül megtanulni jobban ér-
vényesülni a mindennapi élethelyzetekben, akkor 
gyere és próbáld ki magad!
Bővebb információ: Pintér Szilvia színész, 
színház- és drámapedagógustól.
Telefon: +36 (70) 638-8411 
Email: szilvi.pinter@gmail.com

 szombat 

KÖZÖS/METSZET 
GRAFIKAI ALKOTÓMŰHELY 
 szeptember 5., 12., 26. 15.00-18.00 

3 óra kreatív kikapcsolódás minden szombaton 
a Mester Galériában!
Linómetszet, fametszet, papírmetszet, borító-
tervezés és saját, kézzel kötött notesz készítése.
Nyomtatás, papír, festék – és a te ötleteid.
Alkoss lassan, kézzel, örömmel. Csatlakozz az 
ingyenes alkotóműhelyhez!
A foglalkozást vezeti Kincses Flóra Napsugár 
grafikusművész. 
Jelentkezés és további információ: 
florakincses@gmail.com

Mester Galéria És Közösségi Tér
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BELSŐ RÉTEGEK, 
KÖZÖS UTAK CSOPORT
 szeptember 12., 26. 10.00-13.00 

Nyolcalkalmas önismereti és közösségépítő cso-
port felnőtteknek, ahol a test, a mozgás, a kreati-
vitás és a közös élmények segítségével közelebb 
kerülhetsz önmagadhoz és másokhoz. Ebben a 
csoportban nem kell „jól” táncolnod, alkotnod 
vagy szerepelned. Nem kell semmilyen előkép-
zettség. Arra hívunk, hogy kíváncsian figyeld 
meg, mi történik benned, és megtapasztald, ho-
gyan tudsz kapcsolódni saját testedhez, érzése-
idhez és a körülötted lévőkhöz. A nyolc alkalom 
során különböző módszerekkel dolgozunk: drá-
mapedagógiai és közösségépítő gyakorlatokkal, 
tánc- és mozgásalapú önkifejezéssel, művészet-
terápiás eszközökkel, akciómódszerekkel, vala-
mint hang- és zenei élményekkel.
További információk és jelentkezés: 
szendrey.gitta@gmail.com

JAKABOS JÚLIA: SZÖSZ
 megtekinthető: október 2-ig 

Jakabos Júlia első önálló kiállítása a munka 
témakörét járja körül. Hogyan választható szét 
és választható meg a munka, mint hivatás, mint 
megélhetés vagy mint kedvtelésből végzett te-
vékenység? Találhatunk élvezetet a megélhetés-
ben, ha a legapróbb elemeire bontjuk és okoz-
hat-e szenvedést a hivatás, ha már a szó maga is 
összenyom minket a súlyával? Milyen munka az 
alkotómunka és van-e kapcsolat az alkotó és a 
kereső énünk között? Ezekre és más költői kér-
désekre keresi a választ Jakabos új installációja, 
tárgyain keresztül teremt kapcsolatot különböző, 
dolgozó személyiségei között.
Jakabos Júlia 2025-ben diplomázott a Magyar 
Képzőművészeti Egyetem képgrafika szakán.

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: Szendrey Gitta és Vajna Ádám 

Cím: 1095 Budapest, Mester u. 5. 
Tel.: +36 (30) 686-4649 E-mail: mestergaleria@gmail.com 
Hétfő: 14.00-18.00, Kedd-Péntek: 10.00-18.00,
Szombat: 14.00-18.00, Vasárnap: zárva
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GRUND SZÍNHÁZ – 
INGYENES IMPRÓ WORKSHOP
 szeptember 5. szombat 10.30 

A betekintő jellegű ingyenes impró workshopon 
arra nézünk gyakorlatokat és technikákat, hogy 
az erősen individualista, egyénfókuszú világban 
hogyan tudunk kapcsolódni, figyelni, elfogadni 
és egy közösségben úgy viselkedni, hogy a töb-
biek örömmel dolgozzanak és játsszanak velünk. 
Mert erre tanít az improvizáció: spontaneitásra, 
bőkezűségre és közös gondolkodásra. Amiket 
egyébként az életben ösztönösen, mesterien 
űzünk, csak a színpadon újra kell tanulnunk.
Akkor is neked való a workshop, ha jártál már 
impró tréningen és akkor is különösen várunk, ha 
most tennéd meg az első lépéseket az ismeretlen 
felé és fedeznéd fel kreatív energiáidat vagy más 
szemmel néznél a megszokott hétköznapokra. Itt 
a helyed, ha a színház vagy az előadóművészet 
bármely területén fejlesztenéd magad. A sakk is 
sport: legyen a te új sportod és hobbid az imp-
rovizáció!
Jelentkezés: 
www.grundszinhaz.com/jelentkezes
A rendezvény ingyenes!

„EXCEL FOR PEOPLE WHO 
ARE AFRAID OF EXCEL”
 szeptember 16. szerda 18.00-21.00 

An Excel Workshop for Beginners
Ingyenes Excel workshop angol nyelven

NEM KELL TÚL-HORGOLNI
 szeptember 17. csütörtök 18.00 

A Háromgarasos Színház craft-brigádja szerint a 
horgolás nem feltétlenül magányos tevékenység. 
Tehát nemcsak egyedül készíthetünk valamit, de 
egy térben, együtt, a köznek is.
Az itt készült nagyi kockákat senki nem viszi 
haza: az alkalmak végén összegyűjtjük és ös�-
szehorgoljuk őket egy nagy takaróvá. Egy közös 
tárggyá, amiben sok különböző kéz munkája ta-
lálkozik. Az elkészült takaró 2026 telén valaki 
olyat fog melegíteni, akinek akkor és ott szüksége 
lesz rá.
Az eseményt tartó craft-brigád: Cselle Gabriella 
és Laczkó Tamara
Adományfonalakból dolgozunk, de te is hozzá-
járulhatsz az adományozáshoz, horgolótűt biz-
tosítunk mindenkinek.
A rendezvény ingyenes!
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BUDAPEST BIKE MAFFIA: 
KÖZÖS FŐZÉS
 szeptember 19. szombat 11.00 

Főzünk veletek közösen egy bográcsos melegé-
telt a közeli szálló lakói számára.
A rendezvény ingyenes!

MOOK X KOMP – BEREMÉNYI 
GÉZA/CSEH TAMÁS/MÁSIK 
JÁNOS: EZ EGY LEVÉL
 szeptember 25. péntek 12.00-22.00 

32 éve jelent meg Bereményi Géza, Cseh Tamás 
és Másik János második közös lemeze a Levél a 
nővéremnek 2. Hasonlóan az első lemezhez itt 
is Irénnek szólnak a levelek és a rendszerváltás 
levegőjéről mesél a „drága nővérnek”. A Komp 
kollektíva újra felbontja a leveleket. Bereményi 
Géza szövegei újra arcul csapnak minket őszin-
teségükkel és örök aktualitásukkal: szemétben 

turkált a tanár, robog a metró, pénzt keresni me-
gyünk, forró a város és szőnyeg alól előmásznak 
az alájasöpörtek…
Tóth András – ének, Zsótér Zita – ének, hegedű, 
szintetizátor, Nánási Attila – ének, gitár, Tóth Ábel 
– ének, elektromos gitár, Laczi Sándor – cselló

TEST ÉS LÉLEKSZÉPÍTŐ 
ALAPÍTVÁNY – 
LELKI FRÖCCS
 szeptember 25. péntek 18.00-20.00 

Szeretettel meghívlak titeket 2 hetente péntek 
esténként egy „lelki fröccs” beszélgetésre, ahol 
megoszthatjuk egymással a gondolatainkat, tör-
ténéseinket, céljainkat, terveinket egy megértő 
és empatikus közegben. Facilitátor: Rózsa Mag-
dolna (okleveles szociális munkás, mentálhigié-
nés és szépségápolási szakember, mediátor, life 
coach és lelkigondozó)
Regisztráció: testeslelekszepito@gmail.com 
A rendezvény ingyenes!

Kulturális szervező: Mező András

Cím: 1097 Budapest, Vágóhíd utca 31-33. 
Tel.: +36 (30) 606-8289
E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu 
H-P: 14.00-22.00, Szo-V: 12.00-18.00
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Aktuális programok

SUBLIMES 2.0 – 
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ
 szeptember 8. kedd 18.00 

Kiállítók: 
Csipke Izabella, 
Jakab Borbála Róza, 
Horváth Dániel, 
Horváth Rita, 
Lentovits Laura, 
Mézes Tünde, 
Novák Havaska, 
Perosa Renáta / Magyar Eperke
Kurátor: Horváth Dániel 

BAKÁTS FILMKLUB
 szeptember 16. szerda 18.00 

Taxidermia, 2006 (Pálfi György, 90 perc)
Három történet. Három kor. Három férfi. Nagya-
pa, apa, fiú. Egy tisztiszolga, egy élsportoló és 
egy preparátor mester. Az egyik szerelemre 
vágyik, a másik sikerre, a harmadik halhatat-
lanságra. 
Forrás: port.hu.
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BAKÁTS FILMKLUB
 szeptember 23. szerda 18.00 

Dealer, 2004 (Fliegauf Bence, 135 perc)
Egy dealer felkel, és végigjárja az ügyfeleit. Van 
köztük szektavezér, matematika szakos lány, és 
egy volt barátnője, akinek van egy kislánya. Mi-
után a nő magához veszi a drogot, azt mondja, 
hogy a dealertől van a gyerek. A férfi magával 
viszi a kislányt. Felsejlik egy másfajta élet le-
hetősége.

HOZD EL A VERSED! – 
KREATÍV ÍRÁS 
SIMON MÁRTONNAL
 szeptember 29. kedd 16.00 

Versműhely és kreatív írás nem csak középisko-
lásoknak Simon Mártonnal.
Ha szereted a verseket, és nem csak olvasol, de 
írsz is, ha szívesen beszélgetnél a költészetről, 
ha érdekel, hogyan fejlődhetnél – itt a helyed.
A részvétel ingyenes, de regisztrációt igényel 
az alábbi email címen:
molnar.fanni@fmkportal.hu

Szakmai vezető: Molnár Fanni Rebeka 

Cím: 1092 Budapest, Bakáts tér 1. 
Tel.: +36 (30) 832-0950 
E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu 
Web: www.fmkportal.hu 
K-Szo: 9.00-19.00
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KULTÚRMOZGÓ – 
GYÓGYTORNA HETENTE
 kedd 13.00 

Egy óra mozgás gyógytornász vezetésével
Korosztályi ajánlás: szépkorú korosztály
Szervező: FESZGYI

KULTÚRKUCKÓ – 
KÉZMŰVESKEDÉS KICSIKNEK
 szeptember 7. hétfő 16.00 

Családi-gyermek program
Korosztályi ajánlás: 3-8 éves korosztály
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KULTÚRTÁRSAS – 
RETRÓ JÁTÉKOK 
 szeptember 18. péntek 15.00 

Társasjátékok minden korosztálynak
Korosztályi ajánlás: 9-99 éves korosztály
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KULTÚRKREATÍV – FESTŐKÖR
 szeptember 23. szerda 10.00 

Minden hónap harmadik hetének szerdája
A foglalkozásokat vezeti: Balogh Márta
A foglalkozások ingyenesek, de 
az alapanyag miatt regisztrációt kérünk 
a nagy.laura@desi.hu címre

KultúrOsztag
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Kiállítás

KULTÚRMOZI – KINEDOK 
DOKUMENTUMFILM-VETÍTÉS
 szeptember 25. péntek 15.00 

APÁM LÁNYA
Filmrendező: Lea Podhradská, 77 perc, 2025
Regisztrációt kérünk a 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com 
e-mail címen.
Szervező: 
Ferencvárosi Helytörténeti Gyűjtemény

FRÖCCS 
Fotók és kollázsok 

Csillag Orsolya és Simon Tímea Klára 
képzőműveszek kiállítása 
Megtekinthető: szeptember közepéig 
nyitva tartási időben.

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, oktatás, 
egyéb foglalkozások céljára. 
Érdeklődni az info@fmkportal.hu címen lehet!

Cím: KultúrOsztag – 1097 Budapest, 
Osztag utca 15. fszt. 375
E-mail: info@fmkportal.hu  
Tel.: +36 (30) 659-7889 
Web: www.fmkportal.hu

Programjaink ingyenesen látogathatók.
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Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
 Havi egy alkalommal, szombat 
Részletes leírás az aktuális hírlevélben lesz 
kiküldve. További információ: 
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy 
+36 (1) 215-1077/380
 
TANFOLYAMOK
Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva utca 8. II. emelet) 
Mobileszköz-használati tanfolyam
 kedd 10.00 (kezdő), 
 kedd 11.00 (haladó) 

Általános számítógép-kezelői 
és laptop-használati tanfolyam
 kedd 12.00 (haladó), 
 szerda 10.00 (kezdő), 
 szerda 11.00 (középhaladó) 

Helyszín: Ferencvárosi Polgármesteri Hivatal 
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)
CHIKUNG
 kedd 11.00 
GYÓGYTORNA
 szerda 11.00 

Helyszín: Börzsöny utcai könyvtár 
(Börzsöny u. 13. 1. em.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 szerda 15.00 
Regisztráció: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Boráros téri könyvtár (Boráros tér 2.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 csütörtök 15.00 
Regisztráció:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Weöres Sándor Általános Iskola 
(Lobogó utca 1.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 15.00 

Helyszín: Molnár Ferenc Általános Iskola 
(Mester utca 19.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 16.00 

A programokra regisztrálni a 
hajdu.erika@ferencvaros.hu e-mail címen  
és a 06 (1) 215-1077/380 telefonszámon lehet. 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk!

Idősügyi referens: Hajdu Erika

Tel.: +36 (1) 215-1077/380 
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Budapest Főváros IX. Kerület 
Ferencváros Önkormányzata

Ferencvárosi Művelődési Központ és Intézményei 
Igazgató: Kerek András

Igazgatóhelyettes: Morassi László
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 

Fotók: Mészáros Gábor
Grafika és tördelés: Stark Attila

www.fmkportal.hu
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