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37-39. oldal

BAKÁTS BUNKER 40. oldal

41. oldal
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www.fmkportal.hu
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Hátsó borító: Rakonczay Gábor
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

TAVASZI OUTDOOR BÖRZE

  ÁPRILIS 4., 18.30

Ha árusítani szeretne, asztalok bérlésére van 

2 500 Ft + ÁFA

  ÁPRILIS 4.,  19.00

futásokat teljesít. 

www.fmkportal.hu
Helyszín: Színházterem

„Azért hoztam létre ezt a koncert estet, mert 

4 000 Ft. 
Helyszín: Színházterem

    ÁPRILIS 10.,  19.00

MI VAN A ZSEBEMBEN?

    ÁPRILIS 12.,  19.00

valamint a sok más járaton már bizonyított, 

4 000 Ft. 
Helyszín: Színházterem

L’ART POUR L’ART LÉGITÁRSASÁG
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

CSENDES DALOK
    ÁPRILIS 13.,  17.00

2 000 Ft

Helyszín: Színházterem

    ÁPRILIS 16.,  10.00

talál...
1 000 Ft

     ÁPRILIS 17.,  10.00

beleszeret.
1 000 Ft

A VARÁZSLATOS 
SZERENCSEKRAJCÁR

     ÁPRILIS 20.,  10.00

3 000 Ft
2 000 Ft

ORSZÁGOS STAR WARS 
RAJONGÓI TALÁLKOZÓ

     ÁPRILIS 20.,  18.00

Helyszín: Szalonterem
800 Ft

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB



AKTUÁLIS PROGRAMOK

HITTED VOLNA?
   ÁPRILIS 24.,  15.00

Helyszín: Színházterem

SOMOGYI ANDRÁS: 
HANGOK A FEJEMBEN

   ÁPRILIS 27.,  19.00

 6 490 Ft

ÁSVÁNYBÖRZE

   ÁPRILIS 28.,  9.00

2 500 Ft+ÁFA

500 Ft

ve alapján 45 percben.

2 500 Ft 

napján a helyszínen is kaphatók fél órával a 

    ÁPRILIS 28., 11.00
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TEREMBÉRLÉS AZ FMK-BAN

FERENCVÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK INGYENES RENDEZVÉNYEI „A TELJESSÉG FELÉ” ID GYI KONCEPCIÓ KERETÉBEN

IDŐSÜGYI PROGRAMOK

ÁLLANDÓ ID GYI PROGRAMOK

   HÉTF

11.00  Gy torna 

   
KEDD

10.00
10.00

   SZER   SZERDA

14.00 colnék vele … – táncklub
r ntorna

FERENCVÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK INGYENES RENDEZVÉNYEI „A TELJESSÉG FELÉ” ID GYI KONCEPCIÓ KERETÉBEN

r átor: Bázsa-Mosó Tímea
el



SAKKTEREM

Székelyhidi Zsolt fotókiállítása

AULA KIÁLLÍTÁS

TALES FROM OUTSIDE

Kézdy Luca kiállítása

ben.
Home

Unseen 
Landscapes

2024. április 5., péntek 18.00

KIÁLLÍTÁSOK

ÁPRILIS 6., SZOMBAT

JÓZSEF ATTILA TELJESÍTMÉNYTÚRÁK

ben. A város peremén - Harmatocska -

VERS-DAL PIKNIK

ÁPRILIS 9., KEDD

FELHAJTÓ! BESZÉLGETÉSSOROZAT

ÁPRILIS 10., SZERDA

TUDOD, HOGY NINCS BOCSÁNAT!

2 500 Ft



MI VAN A ZSEBEMBEN?

4 000 Ft

KERTÉSZ LESZEK...
10.00

KÖLTÉSZET NAPI KOSZORÚZÁS A VALÉRIA TÉREN

EREDMÉNYHIRDETÉS ÉS KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ

VERSRÖPTETŐ
17.00
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ÜNNEPI MŰSOR ÉS FERENCVÁROS JÓZSEF ATTILA-DÍJÁNAK ÁTADÁSA
14.00

15.00

15.50

ÁPRILIS 12., PÉNTEK

ÜVEGGOLYÓK - RENDHAGYÓ IRODALOMÓRA
10.00

ÁPRILIS 13., SZOMBAT

CSENDES DALOK
17.00

2 000 Ft

     11



KÖLTŐPORTRÉK – FOTÓK KORTÁRSAKRÓL

VERSLÁBAK

VERSVITRIN
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ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   HÉTF

 KEDD

SZERDA

Szívtorna

17:00
17.00

17.45
17.45

17.00
17.00
17.45

17.00 

17.45
17.45



TÖRTÖK

   PÉNTEK

14

ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   SZOMBAT

                                                                                                                          

10.00
10.45
14.00 
14.00
14.15
15.00

17.00
17.15

17.45

Szívtorna    

   VASÁRNAP

10.00

     

TEREMBÉRLÉS

FMKFMK

Művelődésszervező:  Varga Balázs, Krett Dávid

Kommunikáció és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina

Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: t, Haller utca 27.
Tel.:
E-mail: inf kportal.hu
Web: www.fmkportal.hu
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+36 (1) 476-3413
kerek.andras@fmkportal.hu 
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BELÉP :

KÖLTÉSZETNAPI PROGRAMOK

ÁPRILIS 11., CSÜTÖRTÖK

14.00
60 éves a József Attila Emlékhely és a költészet napja

14.30 

15.00
Eszmélet – versek Ferencváros költőitől négy hangra

15.50 

16.30
Rendhagyó tárlatvezetés

18.00
A Sebő Együttes koncertje

17



Cím: t, Gát u
Tel.:
E-mail: losonczy.a kportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu
H: zárva, K-P:
Sz-V:

vel zerv : Losonczy Attila
z Deutsch Kornélia

AKTUÁLIS PROGRAMOK

„REJTELMEK, HA ZENGENEK…” – 
X. FERENCVÁROSI JÓZSEF ATTILA 

   ÁPRILIS 6.,  15.00

A KRÚDY GYULA IRODALMI KÖR 

   ÁPRILIS 19.,  16.00

JÓZSEF ATTILA IRODALMI SZALON – 
LÁTÓSZÖGEK 12.

    ÁPRILIS 25.,  18.00 

Maradjunk annyiban

 500 Ft

    ÁPRILIS 30.,  15.00 

500 Ft
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KÖLTÉSZET HETE A LAKÓTELEPEN

VERS-DAL PIKNIK 

ÁPRILIS 6.,  10.00-18.00

Részletes program:

KERTÉSZ LESZEK…

ÁPRILIS 11., 10.00

ÁPRILIS 11., 17.00

VERSLÁBAK 

ÁPRILIS 11., 

hetében.

VERSVITRIN

ÁPRILIS 11., 

KÖLTÉSZETNAPI KOSZORÚZÁS

ÁPRILIS 11., 13.00
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

ÁPRILIS 12.,  10.00

nak.

BARANGOLÁS HANGSZERORSZÁGBAN

ÁPRILIS 19., 9.30

A fúvósok

CSALÁDI TÁNCHÁZ

ÁPRILIS 20., 16.00

énekek és tánctanítás

800 Ft 1 000 Ft

„SZÉP LELKET AZ EMBERNEK”

„SZEMEMMEL A VILÁG”

KIÁLLÍTÁS

VLAGYIMIR SZUTYEJEV: MIAÚ
BABASZÍNHÁZ – 
A LEGKISEBBEK SZÍNHÁZA

ÁPRILIS 28., 10.00

2 500 Ft

21

   

KLUBOK

ÉNEKVARÁZS

MINDEN  15.00

„A teljesség felé”
koncepció keretében.

SZENIOR ÖRÖMTÁNC 

IDŐSÜGYI PROGRAMOK

3 000 Ft/alk. 12 000 Ft/5 alk.

 11.15 

GYÓGYTORNA 

 10.00

ÁPRILIS 3.,  15.00

ÁPRILIS 17.,  15.00

 10.00

ÁPRILIS 11.,  17.30



   HÉTF

   KEDD

HIP HOP

HETENTE ISMÉTLŐDŐ PROGRAMOK

22

SZERDA

a intézmén vezet : Varga Barbara
vel  Nagy Laura Bababarátree W

erembérlés

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK

TÖRTÖK

   PÉNTEK

   SZOMBAT

Cím: t, oronyház u B.
Tel: 
E-mail: 
H-P:
Szo-V: pro ramokho z va
Web: www.fmkportal.hu
Facebook:

  



ID

AKTUÁLIS PROGRAMOK

ÉJSZAKAI PINGPONG

ÁPRILIS 5.,  20.00-24.00 

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

GÖRÖG TÁNCHÁZ 

ÁPRILIS 6.,  18.00 

korosztály számára.
1 500 Ft

TUDOD, HOGY NINCS BOCSÁNAT!

ÁPRILIS 10.,  18.00 

2 500 Ft

helyszínen.

BRILLANTIN TÁNC PARTY

ÁPRILIS 13.,  19.00 

 2 500 Ft 
 2 000 Ft

TÁRSASÁG SZERVEZÉSÉBEN

ÁPRILIS 20.,  15.00 

1 000 Ft

MESERENGETEG SOROZAT
Grimm testvérek- Fekete Ádám:
Hüvelyk Matyi - 
nagyvárosi kis kalandok

ÁPRILIS 27.,  10.00 

1 500 Ft

24

ID

AKTUÁLIS PROGRAMOK

TRIO GOLD KLUBDÉLUTÁN

ÁPRILIS 27.,  16.00

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

 1 200 Ft

MESEÓRA

ÁPRILIS 30.,  10.00

Buborék koncert

 1 000 Ft

telefonszámon

25

ANGOL KÖZÉPHALADÓ NYELVTANFOLYAM
11.00 

RELAXÁCIÓS GERINCJÓGA
12.00

FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA
10.00 

ANGOL LVTANFOLYAM
10.00 

erencvár rmányza yenes
r zvényei „A t felé
koncepció keretében



ID

ÁLLANDÓ PROGRAMOK

: Varga Barbara
vel zervez : Zambrzycki Ádám

Cím: t, oronyház u B.
Tel: 
E-mail: kozosse
Web: www.fmkportal.hu

TÁRSASJÁTÉK KLUB

ÁPRILIS 12.,  18.00 

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

REFORMÁTUS GYERMEK HITTAN

 16.00 

LAKOSSÁGI TORNA

 17.00  

*

1 200 Ft

*

NOSZTALGIA KLUB

 15.00 

*

ASZTALITENISZ

 15.30 

*

RELAXÁCIÓS GERINCJÓGA

 12.00 

*

ISTENTISZTELETE 

 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET

 17.00 

VÁSÁR

ÁPRILIS 10., és 23., 9.00

B zen a változatos pro ramok k erencvárosi Helyt rténeti Gy jtemény
w www.ferencvaroskalauz.hu

  

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

    

Gy jteményvezet : Gönczi Ambrus
nyos kutató: Winkelmayer Zoltán

kációs asszisztens: Simon Tímea

KIÁLLÍTÁS

FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI 

sunk

VERSILLUSZTRÁCIÓS PÁLYÁZAT
EREDMÉNYHIRDETÉS ÉS KIÁLLÍTÁS

április 11., 
csütörtök 14.30

április 11. és június 1. között

április 15-től virtuális kiállításként a 



ÓKORTÖRTÉNETI SZEMINÁRIUM

ÁPRILIS 16., 14.00

A nők hatalmi befolyása az egyiptomi Újbiroda-
lomtól a Ptolemaiosz korig
Előadó: Winkelmayer Zoltán egyiptológus
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A részvétel díjtalan.

HELYTÖRTÉNETI SÉTA

ÁPRILIS  17.,  10.00

Séta a Soroksári úton
Találkozó a közvágóhídi HÉV állomásnál.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A részvétel díjtalan.

FILMKLUB

ÁPRILIS 18.,  15.00

ÁPRILIS 19.,  16.30

Dajkamesék hölgyeknek (1964)
amerikai vígjáték, 99 perc
A filmben két szélhámos nőcsábász humorban 
gazdag történetei elevenítik meg a hatvanas 
évek utánozhatatlan hangulatát. A főszerep-
ben David Niven és Marlon Brando játéka ígér 
könnyed kikapcsolódást az érdeklődőknek.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A részvétel díjtalan.

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
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MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

ÁPRILIS 25.,  15.00 

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Privát hobbiból nemzeti emlékezet: a 14
éves Fortepan titkai
Előadó: Török András művelődéstörténész
Török András (1954) budapesti tárgyú
könyvek szerzője, tíz éve a Fortepan
önkéntes menedzsere.
Helyszín: Házasságkötő terem (Bakáts tér 1.) 

BESZÉLGETÉS A FERENCVÁROSI 

35. ÉVFORDULÓJA ALKALMÁBÓL

ÁPRILIS 25.,  16.00 

FMK 35 - Ferencváros kulturális területén 
hajdan dolgozók találkozója
Szervezők: Illés Klára és 
Szegedi Andrásné Erika
Helyszín: Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény, Erkel utca 15.

24

Cím: t, R ay u
(bejárat az Erkel u. 15. fel

Tel.:
E-mail: inf ferencvaroskalauz.hu
V-H: zárva,  K-P:
Szo:



MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

HÉTFŐ

KATARZISZ KOMPLEX MŰVÉSZETTERÁPIA
Önismereti kalandtúra
április 8., április 22., 16.00
A katarzisélményre épülő alkalmakon a képzőművészet, az 
irodalom, a zene, a természet és a kultúra különböző szegmensei 
kapcsolódnak össze. Megteremtjük a külvilág és a belső világunk 
közötti egyensúlyt, a közös alkotáson keresztül harmóniát, örömöt, 
sikerélményt tapasztalhatunk. A folyamatban képzett művészette-
rapeuta és drámainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket. Ha 
15–22 éves vagy, és szívesen belemerülnél az alkotásba, itt 
jelentkezhetsz: szendrey.gitta@gmail.com.
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött.

DRÁMÁZZUNK?!
április 15., április 29., 16.00
Műhely kéthetente 15–18 éveseknek a színház és a dráma eszközei-
vel. A művészi képzettség nem feltétel, a középpontban az alkotás 
öröme és a felfedezés áll. Játék, beszélgetés, önismeret. A résztve-
vők megosztják egymással történeteiket, amelyeket egy kreatív 
alkotófolyamat során bontanak ki.
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
szendrey.gitta@gmail.com
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MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

KEDD

MONTAGE MŰHELY
április 9., április 16., 16.00–18.00
Mindenkinek van mondandója.
Csatlakozz a Mester Galéria szerkesztőségéhez!
Ebben a félévben kipróbálhatod magad újságíróként: heti alkalmainkon 
megismerheted a főbb újságírói műfajokat (interjú, tudósítás, kritika, 
publicisztika, videóriport stb.), és te is írhatsz ilyeneket. Interjúzhatsz 
művészekkel, tudósíthatsz eseményeinkről, kifejtheted a véleményedet. Ha az 
írás nem a te műfajod, rövid videókban is elmondhatod, amit szeretnél.
Legyél idén te is a Mester Galéria kommunikációs csapatának tagja!
A rendszeres részvételért IKSZ-es órákat adunk. Minden középiskolást 
szeretettel várunk!
Jelentkezés és további információ: mestergaleria@gmail.com.

FELHAJTÓ! BESZÉLGETÉSSOROZAT
április 9., 18.00
A Mester Galéria havi rendszerességű beszélgetéssorozata áprilisban – az 
elmúlt évekhez hasonlóan – idén is költészet napi különkiadással jelentkezik. 
Ezúttal is friss verseskötetek állnak majd a beszélgetés középpontjában: Rékai 
Anett Menetiránynak háttal című debütkönyve a Magvető Kiadónál, Simon 
Bettina Rengeteg állat a vonatból című második kötete pedig a Jelenkor 
Kiadónál jelent meg. Velük beszélget Gregor Lilla irodalmár.
Az esemény a REUNION című középiskolás irodalmi pályázatunk kísérőren-
dezvénye és a ferencvárosi Költészet Hete programsorozat része.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk a beszélgetés felvételére a közönség 
soraiba!
A belépés ingyenes.
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MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

SZERDA

FALFIRKA KÖNYVKLUB
április 17., 18.30
Könyvklub azoknak, akik kíváncsiak a legfrissebb irodalomra: havi egy alkalom-
mal a Falfirka-felolvasásokra meghívott szerzők műveivel foglalkozunk. Minden 
hónapban egy könyvet járunk körül, közösen beszéljük át, mit is olvastunk, és 
ki mit gondol róla.
A Falfirka eseményein 2017 óta havonta egy-egy szerző olvassa fel saját műveit 
a Bookta kávézóban. Áprilisban Balássy Fanni: Bocs, hogy élek című könyvével 
foglalkozunk, amely a Pagony Kiadónál jelent meg 2023-ban.
A Könyvklubot vezeti: G. Szabó Sarolta, a Mester Galéria kulturális szervezője, 
szerkesztő, újságíró, a Falfirka alapító-házigazdája.
Jelentkezés és információ: mestergaleria@gmail.com.

CSÜTÖRTÖK

NINCS IRODALMI MŰHELY
április 4., április 18., 16.00
Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz róla visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszélgetni mások 
szövegeiről? Az asztalfiók helyett szívesen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de nem tudod, hogy hova 
lenne érdemes küldeni? Tervezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen meg?
Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi Tér és a Nincs online folyóirat közös irodalmi műhelyéhez! 
Találkozzunk kéthetente!
További információ: nincs.muhely@gmail.com; mestergaleria@gmail.com.

2828282828282828282828282828282828

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

PÉNTEK

MESTER SZÍNMŰHELY
péntekenként 16.00-18.00
Ha középiskolás vagy, és szeretnél jobban megismerkedni a színjátszás világával, különböző drámapeda-
gógiai játékokon, improvizációs gyakorlatokon keresztül megtanulni jobban érvényesülni a mindennapi 
élethelyzetekben, akkor gyere és próbáld ki magad! 
Bővebb információ: Pintér Szilvia színész, színház- és drámapedagógustól a +36 (70) 638-8411 telefonszá-
mon vagy a szilvi.pinter@gmail.com címen.

KÖZÖS TANULÁS
Középiskolás vagy és nehehezen megy az irodalom vagy a történelem? 
Elakadtál a tananyagban? Írj nekünk! Egyénileg beszéljük át veled azokat a 
témákat és tételeket, amelyek nehézséget okoznak. Fehér Renátó és G. Szabó 
Sarolta egyéni korrepetálást tartanak, előre egyeztetett időpontban: 
mestergaleria@gmail.com

33

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: G. Szabó Sarolta,  Fehér Renátó



MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

REUNION – IRODALMI PÁLYÁZAT KÖZÉPISKOLÁSOKNAK

A Mester Galéria és Közösségi Tér idén is meghirdeti középiskolásoknak szóló irodalmi pályázatát. 
Az elmúlt években a REUNIONra közel 700 pályázat érkezett, a díjazott művek publikációs lehetőséghez 
jutottak, a díjazottak közül pedig többen is felolvastak a Múzeumok Éjszakáján. Ha Te is írsz verset vagy 
novellát, akkor ezek a szövegek most előkerülhetnek az asztalfiókból, mert ez a pályázat neked szól. 

Pályázati feltételek:
 - Pályázni vers és novella kategóriában lehet. Egy szerző akár mindkét kategóriában pályázhat, de 
összesen maximum 3 művel. (A prózai szövegek terjedelme ne haladja meg a 8000 leütést.)
 - Csak publikálatlan írással pályázhatsz (a közösségi médiás posztolást is publikációnak tekintjük).
 - Tematikai megkötés nincs.

Határidők:
A pályamunkák beérkezésének határideje: 2024. április 15.
 (A nevedet és a műved címét tüntesd fel a pályamunkádat tartalmazó csatolt Word-dokumentum 
címében is.)
A pályázatokat e-mailben várjuk a mestergaleria@gmail.com címre. 
 (A Tárgy mezőben tüntesd fel: Reunion irodalmi pályázat.)

Díjazás kategóriánként:
A díjazottak műveinek a kortárs magyar fiatal irodalom egyik fontos platformján biztosítunk megjelenési 
lehetőséget. 
A díjátadóra egy felolvasóest keretében kerül sor a Mester Galériában június elején.

 1. helyezett: E-book olvasó
 2. helyezett: könyvcsomag
 3. helyezett: könyvcsomag

A zsűri tagjai:
 Kazsimér Soma költő, performer
 Vajna Ádám költő, szerkesztő, műfordító
 Vida Kamilla költő, szerkesztő 
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FERENCVÁROS KALEIDOSZKÓP – A Mester Galéria rövidfilm és animációs pályázata

Ha érdekel a filmkészítés vagy az animáció, és vannak a környezetedben olyanok, akikkel egy csapatot 
alkotva belevágnál egy kisfilm elkészítésébe, akkor itt az idő, hogy elkezdjetek forgatni, és részt vegyetek 
a Mester Galéria rövidfilm és animációs pályázatán, amelyen értékes filmes eszközöket nyerhettek! 
A pályázatra olyan alkotásokat várunk, amelyek kapcsolódnak Ferencváros múltjához, jelenéhez vagy 
jövőjéhez egy-egy fiktív vagy valós történeten, szereplőn, látványon vagy élményen keresztül. 

Milyen videókkal nevezhettek?
•A pályázatra 2 és 5 perc közötti videókat várunk.
•A rövidfilm lehet részleteiben vagy teljesen animált is.
•A pályamű valamilyen módon kapcsolódjon Ferencvároshoz.
•Műfaji vagy egyéb formai megkötés nincs.

Kik és hogyan nevezhetnek?
•Középiskolás diákok egyénileg és csapatként is pályázhatnak.
•A pályázatra a mestergaleria@gmail.com e-mail címen tudtok jelentkezni.

 (A Tárgy mezőben tüntesd fel: Ferencváros Kaleidoszkóp.)
•Egy pályázó vagy pályázó csapat maximum 2 rövidfilmmel jelentkezhet.
•A pályaművek csak stáblistával együtt érvényesek.
•Az alkotók ferencvárosi kötődése (lakóhely, iskola) nem feltétel.

A zsűri tagjai:
Konkol Máté filmrendező

 Szőke Abigél színész
 Tóth Jakab műsorvezető (Partizán)

A pályázat határideje: április 22. (hétfő)

A pályázattal párhuzamosan a Mester Galéria műhelynapokat is meghirdet, amelyeken segítséget 
nyújtunk a történet fejlesztésére, valamint lehetőséget biztosítunk a filmes eszközeink (kamera, laptop, 
mikrofon, állvány, zöld háttér, telefon gimbal) használatára. Ha szeretnél/szeretnétek részt venni a 
történetfejlesztő alkalmakon, vagy használnátok a technikai eszközeinket, akkor mielőbb jelezzétek a 
mestergaleria@gmail.com e-mail címen!
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FRISSÍTŐ

A Budafok-Tétényi Nádasdy Kálmán Alapfokú Művészeti Iskola képzőművészeti tanszakai diákjainak 
kiállítása
Megnyitó: ÁPRILIS 10., SZERDA 16.00
Köszöntőt mond: Németh Anikó igazgató
A kiállítást megnyitja: Millavári Silvia keramikus művész

Az állandóan megújulni képes művészet hatására a tanulók személyiségének, tehetségének köszönhető-
en tartalmas, színvonalas festmények, grafikák, textilek, fotók és térplasztikák készültek. A kiállított 
anyagon keresztül a látogatók megismerhetik az iskolában folyó sokszínű, kreatív munkát.
A kiállítás megtekinthető: 2024. május 2-ig.
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KONNEKTOR

FELNŐTT NAPKÖZI

ÁPRILIS 3.,  17.00

Felnőtt Napközi Tomanovics Tímeával
Dobd fel a szerdádat, kapcsolódj ki, és töltsd ezt 
a pár órát gondtalan gyermekként rajzolva, 
színezve, társasozva, nevetve, felszabadultan. 
Szigorúan 18+
További alkalom: április 17.
Ha jönnél, kérlek, neveddel és a foglalkozás 
dátumával jelentkezz ezen az e-mail címen: 
t.tomanovics@gmail.com
Ingyenes program, de adományokat elfogadunk.

MeseTérKép -
ÜRES VÁSZON 
ÉLMÉNYFESTŐ CSOPORT

ÁPRILIS 6.,  9.00

Az üres vászontól való félelem (az élet bármely 
területén) valós. Gyakran félünk megtenni az első 
lépést. A jó hír az, hogy az első lépés után az 
alkotás könnyebbé válik. Az üres vászon 
szindróma az élet minden területén jelentkezhet: 
munka, kapcsolatok, projektek, írás, és igen, 
legszemléletesebben alkotás közben. Kétnapos 
workshopunk során minden alkotás vászonra 
készül. Megtanulunk nem félni az ürességtől, 
hanem lehetőségként tekinteni rá. 

MOOK // SOUND OF MOVEMENT

ÁPRILIS 11.,  17.00

A Sound of Movementre olyan táncosokat és 
zenészeket várunk, akik improvizáció során
szeretnének inspirációhoz jutni, és megtapasztal-
ni a párhuzamos alkotás élményét. A részvételhez 
előképzettség nem szükséges. Minden érdeklő-
dőt várunk szeretettel, akár nézőként, akár 
résztvevőként.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
wemookco@gmail.com
Ha mégis támogatnád a munkánkat, az alkalom 
végén adomány formájában megteheted!
Szervezi: MOOK társulat
Koncepció: Birta Márton és Miskolczi Renátó
Közreműködő művészek: Béky Emma, Glávits 
Bence, Kaló Kristóf és Taba Benjámin

A workshopra olyanok jelentkezését várjuk, 
akiknek nincs képzőművészeti előképzettsége, 
de szeretnének megtanulni szabadon alkotni a 
saját ötleteik, személyiségük szerint.
További alkalom: április 7., vasárnap 9.00
Foglalkozásvezető: Szalóki Réka art coach, 
művészetterapeuta
Ár: 40.000 Ft/2 nap
Jelentkezés: https://meseterkep.unas.hu
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KONNEKTOR

CSÁO!

ÁPRILIS 12., 16.00

Közösségi színházcsinálás kamaszoknak
Ha szeretnél jobban bízni magadban, bátrabban 
kifejezni, amit gondolsz és érzel, és szívesen 
játszol együtt egy csapatban, ahol közösen 
döntötök a témáról, a sztoriról, a szereplőkről és 
arról is, hogy a végén meg akarjátok-e mutatni 
másoknak, akkor gyere, csatlakozz hozzánk! 
Márciustól júniusig, kéthetente találkozunk.
További alkalom: április 24.
Jelentkezés: H52 Ifjúsági Iroda és Közösségi 
Tér, Konkáv Közösségi Tér, Ferencvárosi 
Tanoda
A részvétel szociális alapon ingyenes.
Támogatóink: Ferencvárosi Közösségi Alapít-
vány, Ferencvárosi Önkormányzat

MESETÉRKÉP -
MINIAKADÉMIA FOGLALKOZÁSL
ÁPRILIS 20., 10.00

A miniakadémia alkotófoglalkozásain a 
művészet történetére keressük a választ. 
Áprilisban az osztrák művész, Hundertwasser 
színes házaival találkozhatunk. A foglalkozáson a 
formák és a színek segítségével alkotunk, 
azonban van egy alapszabály az építkezés 
folyamán: minél tökéletlenebb, annál tökélete-
sebb!
Ingyenes program.

BOLHAPIAC (F.A.L.)

ÁPRILIS 20.,  15.00

Készen állsz a kincsvadászatra? Gyere és kutasd 
át a régi holmikat, biztosak vagyunk benne, 
hogy csodákra lelsz!
Szeretnéd eladni régi kacatjaidat, amik ma már 
csak porfogók? Csatlakozz! A részvétel 
ingyenes.
Írj nekünk: freakartlab@gmail.com
Az árusok 14 órától érkezhetnek kipakolni. Ha 
szükséges, asztalokat biztosítunk, ezt kérjük, 
előre jelezzétek!
A vásárra a belépés ingyenes!

FACE YOGA DÖBRÖSI LAURÁVAL

ÁPRILIS 19., 18.00

Légzés és akkupunktúrás masszázs segítségével 
feszültséget oldunk az arcból és nyakból, majd 
eddzük és lazítjuk az arcizmainkat, mint ahogy azt 
a testünkkel is tesszük, mikor edzeni, jógázni 
járunk. A gyakorlással kedvünkre formálhatjuk az 
arcunkat, eltüntethetjük a ráncokat, a tokát. Az 
arcbőrünk ragyogóvá válik és beleszeretünk saját 
tükörképünkbe. A részvétel a limitált férőhely 
miatt regisztrációhoz kötött: 
konnektor.zengeto@gmail.com
Ingyenes program.
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ulturális szervez : ez A rás

Tel.:
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KONNEKTOR

INGYENES IMPROVIZÁCIÓS 
KÉPZÉS PEDAGÓGUSOKNAK

ÁPRILIS 21.,  10.30

Alkalmazott improvizációs képzés az aktív 
figyelemről, elfogadásról és a hibához való 
hozzáállásról. Általános és középiskolai tanárokat 
várunk. Az alkalom ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött: info@grundszinhaz.com
Tárgy: Kockás tréning
A csoport maximum 16, minimum 8 fős.

BIKE MAFFIA -
FŐZÉS ÉS TÁRSASJÁTÉK

ÁPRILIS 27.,  9.00

Gyertek segíteni! Főzzünk közösen egy finom, 
tápláló vacsorát a közelben élő rászorulók 
számára! Közben kipróbálhatjátok társasjátékain-
kat, és hozhattok sajátot is. Adományba mandarint, 
narancsot, banánt, kis méretű, puha csokit, kis 
csomag papírzsepit gyűjtünk, amit az étel mellé 
csomagolunk.



  

BAKÁTS BUNKER

    

találkozhatsz.

Cím: 1092 Budapest, Bakáts tér 1.
Szakmai vezető: Molnár Fanni Rebeka
Tel.: +36 (30) 832-0950
E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu
WEB: www.fmkportal.hu

ÚJ INTÉZMÉNY! TOVÁBBI IDŐSÜGYI PROGRAMOK 

KÖNYVTÁRI BESZÉLGETÉSEK

ÁPRILIS 8., 16.00

Hegyes Katalin: Ki a szabadba!
A könyv bemutatja a tanösvényeket, melyek az 
egészségmegőrzés és a környezetvédelem 
szempontjából is fontos szerepet játszanak.
Helyszín: FSZEK Boráros téri könyvtára 
(Boráros tér 2.)
Regisztráció: Bazsa-Moso.Timea@ferencvaros.hu

BOARD GAME CAFE 
TÁRSASJÁTÉK KLUB
ÁPRILIS 16.,  15.00

Helyszín: Board Game Cafe 
(Ferenc krt. 17. alagsor)

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

ÁPRILIS 25.,  15.00

Privát hobbiból nemzeti emlékezet: a 14 éves 
Fortepan titkai
Előadó: Török András művelődéstörténész
Török András (1954) budapesti tárgyú könyvek 
szerzője, tíz éve a Fortepan önkéntes mene-
dzsere. Volt a Mai Manó Ház alapító igazgatója, 
a Nemzeti Kulturális Alap elnöke, élete 
folytonosan visszakanyarodik a fotográfiához, 
melynek maga is igényes amatőr művelője, 
könyveit egy ideje maga illusztrálja. Húsz éve 
írja a Vademecum című heti kulturális ajánló 
hírlevelet, amely a magas kultúra örömeiről 
szól.
Helyszín: Bakáts tér 1., Házasságkötő terem

KÖNYVTÁRI BESZÉLGETÉSEK

ÁPRILIS 22.,  16.00

Hegyes Katalin: Ki a szabadba!
A könyv bemutatja a tanösvényeket, melyek az 
egészségmegőrzés és a környezetvédelem 
szempontjából is fontos szerepet játszanak.
Helyszín: FSZEK Börzsöny utcai könyvtára 
(Börzsöny u. 13.)
Regisztráció: Bazsa-Moso.Timea@ferencvaros.hu

FERENCVÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK INGYENES RENDEZVÉNYEI „A TELJESSÉG FELÉ” IDŐSÜGYI KONCEPCIÓ KERETÉBEN
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MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

ÁPRILIS 2., 15.00

Pest város római kori őse, az Eskü tér
Előadó: Kőfalvi Csilla régész-történész, 
muzeológus, a székesfehérvári Szent István 
Király Múzeum munkatársa
Helyszín: Bakáts tér 1., Házasságkötő terem

TERMÉSZETJÁRÁS

ÁPRILIS 6., 

Cölöpszafari Székesfehérvár közepén
Regisztráció: Bazsa-Moso.Timea@ferencvaros.hu



42

A pro ramváltozta át fenntar

FERENCVÁROSI M VEL DÉSI KÖZPONT

www.fmkportal.hu
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