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FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

AKTUALIS PROGRAMOK

VESZELYES SZEMELYISEGEK:
A SOTET HARMAS KEPVISELOI

MARCIUS 1., PENTEK 18.30

Dr. habil Birkas Béla pszicholégus, a PTE AOK
egyetemi docensének el6adésa

A nércisztikus, a machiavellista és a szubklinikai
pszichopata viselkedésére egyarant jellemzd

méasok gatlastalan megszégyenitése, kihasznala-

sa, megtévesztése és a folyamatos hazudozas.
Milyen kapcsolatokat, partnereket keresnek a
sotét tridd tagjai? Milyen technikékkal manipu-
laljak aldozataikat? Es mit lehet tenni, ha egy
ilyen emberrel kerilink 6ssze a munkahelyen
vagy a maganéletben?

Jegyér: 3190 Ft

Jegyek kaphatdk: www.jogespszichologia.hu
Helyszin: Szinhazterem

BALK'N'ROLL PARTY

MARCIUS 1., PENTEK 19.00

Program:

19.00-19.30 Mydros (gérog)

19.30-20.15 Branka és a Szupergrup
(bolgar/szerb)

20.15-20.30 Helidonaki/Taban/Jantra kedvenc
koreografiai

20.30-21.00 Mydros

21.00-22.00 Branka és a Szupergrup

A belépés ingyenes.

Helyszin: Sakkterem

ADRIENN KEDVENC DALAI -
EMLEKKONCERT

MARCIUS 2., SZOMBAT 19.0

A hagyomaényos ir kocsmazenét jatszé irka-fiRka
egylttes mellett fellép a Gaelic Thunder

ir Sztepp Tanccsoport, valamint meghivott
vendégzenészek is fokozzék majd a szinpadon a
hangulatot.

Jegyar: 2 000 Ft

Jegyek kaphaték: jegy.hu

Helyszin: Szinhazterem

SEMAINK CSAPDAJABAN

MARCIUS 6., SZERDA 18.30

Dr. Berczik Krisztina klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, sématerapeuta el§adasa
De hogyan tudjuk felismerni sajat sémainkat?
Mit kezdhetiink veliik? Es mi jelenthet kiutat
egy-egy életcsapdabol?

Jegyek ara: 3190 Ft

Jegyek kaphatdk: www.jogespszichologia.hu

AKTUALIS PROGRAMOK

HALASZ JUDIT: CSIRIBIRI

MARCIUS 9., SZOMBAT 11.00

Haldsz Judit szinészi pélyafutaséaval parhuzamo-

san Uj m(fajt teremtett el6addmivészként.
Generacidk nevelkedtek fel lemezeinek
hallgatésa kozben. 18 megjelent lemez utén
egész estés filmkoncertet is készllt a mivész-
nével. A ,Csirbiri” koncerten a filmkoncert
zenei anyagabdl hallhaté valogatas, amely
csokorba fogja Haldsz Judit egyediiléllo
palyafutdsanak legnépszer(bb alkotasait.
Jegyar: 4 000 Ft

Jegyek kaphatdk: jegy.hu

Helyszin: Szinhazterem

NONAPI OPERETT GALA

MARCIUS 12., KEDD 15.00

A Kacséh Pongréc Szinhaz el8adéasa

A Kacséh Pongrac Szinhéz tébb fliggetlen
vandorszinhéazi tarsulat egyesilésébdl jott [étre
2016-ban azzal a céllal, hogy magas szinvonalu
produkciékat mutassanak be a magyar kultira
kedvel&inek.

A belépés ingyenes, de regisztracidohoz kotott:
bea.gallusz@ferencvaros.hu

Helyszin: Szinhazterem

B(")RTC')NPSZICHOI:'()G“IA -
ELET A RACSOK MOGOTT

MARCIUS 13., SZERDA 18.30

P&sz Krisztina bv. szdzados, a Vaci Fegyhaz és
Borton tanacsado szakpszicholégusanak
el8adésa

Milyen valéjaban az élet a racsok mogott?
Pszicholdgiai szempontbdl milyen speciélis
csoportok vannak a fogvatartotti kérén beliil? Es
mik a legfébb lélektani nehézségek, amikkel a
bortonben a fogvatartottak kiizdenek?

Jegyar: 3190 Ft

Jegyek kaphaték: www.jogespszichologia.hu




FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

AKTUALIS PROGRAMOK

CSECSEMOKORI REFLEXEK

MARCIUS 19., KEDD 18.00

Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet el8adésa

Milyen kapcsolatban éll a figyelemzavar,

az éjszakai bepisilés, a székletvisszatartés,

a ,szenzorossadg”, a tanulédsi nehézségek,

az Ugyetlenség vagy éppen a magatartaszavar
a primitiv reflexekkel? Mik azok a primitiv
reflexek, miért maradnak fenn, és idéskorban
miért térnek vissza? Mit tehetlink annak
érdekében, hogy ha nem multak el idejében
vagy éppen visszatértek, ismét gatlas ala
keruljenek, és ne nehezitsék meg az életlinket?
Ingyenes program.

Helyszin: Szinhazterem

STEPHENS - SARLOS

SENSORIMOTCR DEVELOPMENT

SEMAKEMIA -
A VONZALOM ES A PARVALASZTAS
REJTETT MOZGATORUGOI

MARCIUS 20., SZERDA 18.30

Balint Andrea klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, sématerapeuta eléadésa
Miért ahhoz vonzédunk, akihez? Hogyan
fordulhat el8, hogy valakivel régtén szerelem-
be estink, még akkor is, ha racionélisan
dtgondolva egy mésik partner ideélisabb
lehetne a szdmunkra? Vagy hogy Ujra és Ujra
ugyanolyan part vélasztunk, és folyamatosan
ugyanazokba a helyzetekbe kerilink bele?
Ezek hatterében gyakran a tudattalan
parvélasztasi motivumaink, a sémak allnak.
Jegyér: 3190 Ft

Jegyek kaphaték: www.jogespszichologia.hu
Helyszin: Szinhazterem

HANGOK A FEJEMBEN

MARCIUS 22., PENTEK 19.00

Somogyi Andras parddidkkal szinesitett
humorestje 60 percben.

Jegyar: 6 490 Ft

Jegyek kaphaték: tixa.hu

Helyszin: Szinhazterem

AKTUALIS PROGRAMOK

STROFA TRIO VERS-ZENE KLUB

MARCIUS 23., SZOMBAT 18.30

A Stréfa Trié 2006 épriliséban alakult, a magyar
és a vildgirodalom verseibdl éllitja &ssze zenés
mUsorét. Programjukban klasszikus és kortérs
kéltemények egyarant megtalélhatdk, igy
meghallgathatok tobbek kézétt Ady Endre,
Jozsef Attila, Juhédsz Gyula, Wedres Sandor
énekelt versei a zenekar sajat megzenésitésé-
ben.

A zenekar tagjai:

Dara Vilmos - ének, gitérok, Gt6hangszerek
Silling Tibor - ének, gitérok, Gt6hangszerek
Téabi Tamaés - ének, hegedd, furulydk, whistler,
khena

Belépdjegy: 800 Ft

Helyszin: Szalonterem

FOTOBORZE

MARCIUS 24., VASARNAP 9.00

Fotdtechnikai kirakodé vasar a kezdetektd|
napjainkig. 9.00-14.00 6réig vérjuk az érdekls-
dd&ket. Asztalok jegyzése és tovabbi informéacié:
+36 (1) 216-1300 vagy
varga.balazs@fmkportal.hu.

Jegyar: 500 Ft

OLTALOM EGYESULET FOCI EDZESE

KEDDENKENT 15.30-17.00

Mindenki csatlakozhat kortdl, nemtdl és
focitudastdl fuggetlendl.

Tovébbi informécid: Gottgeisl Déra
+36(70) 5186-600

Ingyenes program.

Helyszin: féldszinti tornaterem




FMK FERENCVAROSI MUVELODE!

IDO6SUGYI PROGRAMOK KIALLITASOK

FERENCVAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES RENDEZVENYEI , A TELJESSEG FELE” IDGSUGYI KONCEPCIO KERETEBEN FOLYOSé Kl ALLiTAS

ALLANDO IDASUGYI PROGRAMOK

11.00 Gyogytorna

10.00 Sakk-klub
10.00 Német tarsalgasi klub

LENDULET

Nyirkos Judit kidllitasa

Megnyitd: 2024. mércius 14., csitértok 18.00
Szalonterem

A kidllitdst megnyitja: Szabé Zséfia Lilla
mvészettorténész

JA képeken a geometrikus éles szerkezetek
mellett az egyméasba kapcsolédd organikus
kompozicidk teljességet idézé lagysaga,
puhasaga uralkodik. A mikrokozmoszt
éppugy, mint a makrokozmoszt magéba
foglalé biomorfikus formék dekorativ
mindségikben mutatkoznak meg. A szines
savok, amorf alakzatok rétegekben hol
egymas Utjat keresztezve, hol egymast
koruldlelve terjeszkednek a képen mozgésuk-
ban a transzformécié megannyi arcéat
mutatjak.” (Szabé Zsdfia Lilla)

14.00 En tancolnék veled... - tancklub
15.30 3-1-2 meridiantorna

Idéstigyi koordinator: Gallusz B
Tel.: + 36 (1) 215-1077, 385-0s

E-mail: gallusz.bea@ferencvaros

a reljesség felé )))))

AULA KIALLITAS

EGYMASRA LEPNI TILOS

Esélyegyenl8ségi vandorkiallitas

A Budapest Esély Nonprofit Kft. lakossagi
kampényok szervezésével szeretné felhivni a
figyelmet a kisebbségi csoportokat éré
héatrényos megkilénboztetésre. Ennek
keretében évenként alkotdi palyazatot irnak
ki Egymasra lépni tilos! cimmel. A 2023. évi
palyazat legkivalobb alkotasait mutatja be ez
a kiallités.

Megtekinthetd: marcius 5-ig.




FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT = FMK

FMK GYERMEKSZINHAZ ALLANDO PROGRAMOK
UVEGHEGY BERLET | KEREKERDO BERLET 16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezd&) 12 000 Ft/havi bérlet
17:00 Zenés angol 3-8 éveseknek 3000 Ft/alk.
< ; 17.00 Balett és MUivészi jazztanc elSkészitd 5-7 éveseknek 32 000 Ft/2 havi bérlet
y.AFCHgS SL’ |,<EDD..10'.(.)O.. MARCIUS 6., SZERDA 10.00 17.30 Rembrandt Kor (fest&iskola) 3 700 Ft/alk., 11 500 Ft/hé
itéz Laszl6 és az 6rdégok Vuk i’ J o
a2 Fabula Babszinhaz eldadasa 2 Fabula Babszinhaz eléadasa 17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladd) 12 000 Ft/havi bérlet
17.45 Balett és Miivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 38 000 Ft/2 havi bérlet
£ i 18:00 Ifjuségi néptanc a Bartok Téncegyittessel —————— 5000 Ft/havi bérlet
APRILIS 6., KEDD 10.00 APRILIS 17., SZERDA 10.00 S P - S
A Csodahegedii A varazslatos szerencsekrajcar lgig ,I;Iellln?tt néptanc abB'TwrtokITaml:(ekg?/;J;tﬁs; e,l T 7000 l;t;;ap]/ ' bebr I’etl
a Tihanyi Vandorszinpad eléadasa a Magyar Népmese Szinhaz eldadasa . (vészi jazztanc balett alapokka évesekne 38 000 Ft/2 havi bérlet
MAJUS 7., KEDD 10.00 MAJUS 8. SZERDA 10.00 m
Csipkerézsika Varéazsfuvolacska 08.00 Szivtorna 6 000 Ft/havi bérlet
a VSG Téancszinhaz tdncel6adasa a Rétonyi Rébert Szinhaz
operabeavaté gyermekel8adasa 16.30 Pottdm balett 4-5 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek 32 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 Tanckedvel&k Klubja a Kristaly zenekarral ——— 1 200 Ft/alkalom
17.45 Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek 38 000 Ft/2 havi bérlet
A BERLET ARA: 2 500 Ft/3 alkalom 18.00 Jéga 2500 Ft/alkalom
A JEGY ARA: 1 000 Ft 19.00 Ferencvérosi Mvel8dési Kézpont N&i Kara
Jegy- és bérletigényiiket 19.15 Ujrakezdd néptanc a Bartok Tancegyiittessel ————————— 7 000 Ft/havi bérlet
Krett David miivel6désszervezénél jelezhetik:
+36(30) 434-2092 | SZERDA
krett.david@fmkportal.hu 16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezd8) 12 000 Ft/havi bérlet
16.45 Gyermek néptanc a Bartdk Tancegyittessel ——————— 6 000 Ft/havi bérlet
Az el6adasok helyszine: 17.00 Balett és Miivészi jazztanc el8készitd 5-7 éveseknek 32 000 Ft/2 havi bérlet
FMK Szinhazterem 17.30 Kortalan Holgyek Térsaséga 350 Ft/alkalom
A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk. 17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladd) 12 000 Ft/havi bérlet
17.45 Balett és Miivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 38 000 Ft/2 havi bérlet
18.30 KOLO délszlav tdnchaz 1200 Ft/alkalom
18.45 Mlvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek 38 000 Ft/2 havi bérlet

19.00 Felndtt néptanc a Bartdk Tancegyittessel ———— 7 000 Ft/havi bérlet

10 11



FERENCVAROSI MUVELODESI KOZ FMIK

ALLANDO PROGRAMOK TEREMBERLES

CSUTORTOK rv
10.00 Kerekit6 Monddkas Mdéka (0-3 éveseknek) ——— 2 500 Ft/alkalom, 11 500 Ft/5 alkalom _ i

10.45 Kerekits Babos Torna (1-3 éveseknek) 2 500 Ft/alkalom, 11 500 Ft/5 alkalom —

14.00 Senior Fotogréafusok Klubja (havonta egy alkalom) SZINHAZTEREM
14.00 Nyugdijas Klub (paros héten)

14.15 Senior Orémtéanc 1000 Ft/alkalom

15.00 ,Dalolva szebb, kénnyebb az élet” Dalszinhdz M(ivészbaratok Orszédgos Egyesiilete (paratlan héten)
16.00 Ferencvérosi Természetbarat Egyesilet (hdnap elsé csiitértoke)

16.00 Magyar Gyéngy Egyesllet (kéthetente) ————— 200 Ft/alkalom
16.30 Pottom balett 4-5 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 Kolibri balett csoport 5-7 éveseknek 32 000 Ft/2 havi bérlet
17.15 Toppantd tanchaz (kéthetente él6zene) —— M 500 Ft/alkalom
17.30 Kagami-ryd 5000 Ft/havi bérlet
17.45 Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek 38 000 Ft/2 havi bérlet
18.00 Zumba 2 000 Ft/alkalom
PENTEK
??gg ig\r:c;;r:waHélgyek Tarsasaga 6 ggg E://gli\;ilsrénrlet Konferencidk, el8adasok, kurzusok vagy tanfolyamok befogadéaséra egyarant alkalmas kis és nagy termek

bérelhetdk rovid, valamint hosszutavra. A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as szamon
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail cimen érdeklédhetnek.

SZOMBAT

06.00 Ostermelsi piac (helyszin: FMK elSkert)

09.00 SziluArt Mihely - szinitanoda Mvel6désszervezé: Varga Baldzs, Krett David

Kommunikacié és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina

VASARNAP Foto és szervezés: Mészaros Gabor

10.00 Joga 2500 Ft/alkalom ik, S wy
3 . Cim: 1096 Budapest, Haller utca 27.
\gf / - Nagyvarad téer Tel': +36 (1 ) 21 6-1 300
- ')(_'T\ oo 15

RS Y

) E-mail: info@fmkportal.hu
s Web: www.fmkportal.hu
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JOZSEF ATTILA EMLEKHELY

BELEPO: teljes 4rti jegy: 800 Ft, nyugdijas- és didkjegy: 400 Ft
rendhagyé irodaloméra: 600 Ft/f& (tartalmazza a didkjegyet)

Pedagdgusoknak, 70 éven feltlieknek, djsagiréknak,
muzeumi dolgozdknak és ferencvéarosi didkoknak a belépés ingyenes!
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JOZSEF ATTILA EMLEKHELY

AKTUALIS PROGRAMOK

Jozsef Attila Irodalmi Szalon -
Szép Sz6 Versmondé Miihely Latoészogek 11.

MARCIUS 26., KEDD 16.00 MARCIUS 27., CSUTORTOK 18.00

Szép sz6 hét évszézadon &t - jatékos verstanulds Vendéglnk: Zemlényi Attila, kélts, dréamaird,
felnétteknek. a Széveggyar és a MUUT alapitdja
Moderator: Téth Zsuzsanna el6adédm{ivész, Moderator: Tallér Edina ird, szerkesztd
dramatanar. Belépdjegy: 500 Ft

Belépdjegy: 500 Ft

Mivelédésszervezs: Losonczy Attila
Mulzeumpedagdgus: Deutsch Kornélia

Cim: 1095 Budapest, G4t u. 3: T

Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail: losonczy.attila@fmkportal-ht
Web: www.jaemlekhely.hu
H: zarva, K-P: 10.00-18.00

JOZSEF ATTILA
Sz-V: 10.00-17.00 / EMLEKHELY




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

«Rejtelmek, ha zengenek...”
X. Ferencvarosi Jozsef Attila Versfesztival felhivasa

Tisztelt Verskedvel5k!

Kérjuk, csatlakozzanak a Jozsef Attila emlékét dpold, orszagos versfesztivalunkhoz! 6-99 éves korig varjuk a
szavalodk jelentkezését.

A korcsoportonkénti elévalogatdkra 2024. méarcius 18-22-ig 9.00-16.00 kozott kerdil sor a Ferencvarosi
Mvel&dési Kézpont szalonjédban (1096 Budapest, Haller u. 27.). A dénté és egyben géla aprilis 6-an,
szombaton 15.00 6ratél lesz az FMK szinhaztermében. A versenyen résztvevék emléklapot, a legjobbak
didktaborozast és értékes ajandékokat kapnak.

A Versfesztivalt zaré gélamUsor a Koltészet Napja innepi rendezvényeihez kapcsolddik.

A verseny feltételeként egy Jozsef Attila-verssel, valamint két magyar kélté szabadon valasztott versével kell
készulni.

A jelentkezési lap letdlthetd az www.fmkportal.hu és www.jaemlekhely.hu oldalrél.
Kérjuk, a jelentkezési lapokat legkésébb 2024. marcius 10-ig sziveskedjenek a Jézsef Attila Emlékhelyre
(1095 Budapest, Gat utca 3.) eljuttatni, vagy szkennelve e-mailben (losonczy.attila@fmkportal.hu) elkildeni!

Ha kérdésiik van a Versfesztivéllal kapcsolatban, forduljanak bizalommal Losonczy Attila mével6désszerve-
z8hoz, aki részletes felvildgositast ad Ondknek a Jézsef Attila Emlékhely nyitvatartési idejében a
+36 (1) 216-6127-es telefonszamon.

AKTUALIS PROGRAMOK KIALLITAS
ALOMSZOVOK - BETFALDI BEATA:

BABASZINHAZ 1-4 EVESEKNEK

MARCIUS 3., VASARNAP 10.00

Az Aranyszamaér Babszinhéz el6adéasa

20 perc el6adas, 20 perc interaktiv jaték.
Valtécipd hasznélata kételezd a programon.
Belépd: 2 500 Ft/ felnétt, a babak a vendégeink.

BARANGOLAS HANGSZERORSZAGBAN

MARCIUS 8., PENTEK 9.30

Az (it6s6k és a zongora

Hangszerbemutaté el6adas évodasoknak az Adam
Jend Zeneiskola tanérainak és névendékeinek
kozremkddésével.

A program évodai csoportoknak ingyenes, de
regisztraciéhoz kotott.

Jelentkezés: desimuvhaz@desi.hu

CSALADI TANCHAZ
MARCIUS 9., SZOMBAT 16.00

Kézrem(ikodik: a Bartdk Tancegyittes
16.00-17.00 Kézm(iveskedés

17.00-18.00 Elézenés tanchaz: népi jatékok,
énekek és tanctanitas

Felelevenitjik az évkér hagyomanyos linnepeit,
tavaszvard és husvétra készild népszokasokkal.
Gyermek belépd: 800 Ft, felnétt belépd: 1 000 Ft
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SZEMEMMEL A VILAG

Megtekinthet6: marcius 10-ig

Betfaldi Beata, a Dési MUivel8dési Haz 2022. évi
Kis kedvencek titkos élete cim(i fotépélyazaton tlnt
fel sajat kutyajardl készitett képével, mely kézon-
ségdijas lett. Igy nyerte el az 6nall6 tarlat megren-
dezésének lehet8ségét. Az akkor még amatdr
fotds ma maér hivatasos fényképész. Elsé 6néllé
tarlatdt marcius 10-ig lathatjdk az érdekl8dék a haz
nyitvatartasi idejében.

+SZEP LELKET AZ EMBERNEK”

Megnyité: MARCIUS 14., CSUTORTOK 16.00

Formanek Judit kézimunka-kiallitasa
Megtekinthetd: méjus 16-ig, nyitvatartési idében.




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

KLUBOK

HETENTE ISMETLODO PROGRAMOK

ENEKVARAZS

MINDEN HETFON 15.00

Vaérjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasds nem feltétel, korhatar nincs.
Ingyenes program!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

KREATiIV MUHELY

MINDEN HONAP ELSO KEDD 10.00

Varrunk, rajzolunk, djrahasznositunk, dekoralunk.
Tippek, trikkok, technikék kezdSknek is.
Ingyenes program!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SzULOI KLUB

MARCIUS 14., CSUTORTOK 17.30

Bensdséges, tamogatd kdzegben,

egyutt keressik a vélaszokat a gyerekneveléssel
kapcsolatos kérdésekre.

Ingyenes program!

LELEKTOLTODO

CSUTORTOKONKENT 10.00

Mama-baba foglalkozés

Vezeti: Molnér Csilla személyiségfejleszts tréner
Informécid, regisztracié és jelentkezés:
www.alohamom.hu/lelektoltodo

Dija: 3 000 Ft/alk. vagy 12 000 Ft/5 alk.

Ha 2 évesnél kisebb gyermeked van, akkor Neked
sz6l a LélektsltEds foglalkozas!

IDOSUGYI PROGRAMOK

Budapest Févaros IX. Kerllet Ferencvéros
Onkormanyzata tdmogatésaval megvaldsuld
ingyenes programok ,A teljesség felé” id&siigyi
koncepcié keretében.

GYOGYTORNA
HETFO 10.00

SZENIOR OROMTANC
KEDD 11.15

Vezeti: Derékné Laza Judith
BELSO ERTEKEINK NYOMABAN

MARCIUS 6., SZERDA 15.00

MARCIUS 20., SZERDA 15.00

HETFO

15.45 KultdrTanoda tanulést segits foglalkozas (kisiskolds) ingyenes - bejelentkezést kértink!
16.30 Ovis néptéanc a Bartok Tancegydttessel 4000 Ft/hé

17.15 Sulis népténc a Bartdk Tancegyuttessel (heti 2) 7 000 Ft/ho

18.00 Zumba 2 000 Ft/alk., 7 600 Ft/4 alk.
19.30 Aikido 10 000 Ft/hé*

20.15 Latin Cardio 10 000 Ft/4 alkalom

9.15 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig) 1500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 {5
10.05 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig) 1500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 f6
14.30 KultdrTanoda tanulast segits foglalkozas (kisiskolés) ingyenes - bejelentkezést kértink!

16.30 UJ! Alkotd és dramamdihely 7-11 éveseknek 3.500 Ft/ alk.
17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis) 6 900 Ft/hé
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas) 6 900 Ft/hé

18.15 Kombi alakforma
19.30 Tai chi

13.00 Nordic Walking - regisztracidhoz kététt,
17.00 MesEBeszéd

17.00 Gerincjavitd torna
18.15 Step aerobik
18.00 Sulis néptanc a Bartdk Tancegyduttessel (heti 2)
19.30 Tai chi

1500 Ft/alk., 8 000 Ft/hé (kombinalt)
4000 Ft/h¢, 8 000 Ft/hé (heti 2-3)

ingyenes

1500 Ft/alk., 7 000 Ft/5 alk.
1500 Ft/alk., 8 000 Ft/hé

7 000 Ft/ho

4 000 Ft/hd, 8 000 Ft/hé (heti 2-3)

BELMUNUDU
.com/desimuvhaz - www.degbbu S v.
S




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

52109

AKTUALIS PROGRAMOK
GOROG TANCHéZ MESERENGETEG -
A MYDROS EGYUTTESSEL BORIBON KIRANDUL

) MARCIUS 2., SZOMBAT 18.00 MARCIUS 30., SZOMBAT 10.00
17.00 Wild Monkey Hip H i 6 900 Ft/hé
1715 Ccl>re Troa\?niié Ip Hop (ovis) 2300 Ft/alok A Mydros Zenekart 2001-ben alakitottdk goérog A Nefelejcs Babszinhéz el8adésa
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas) 6 900 Ft/ho és magyar fiatalok. Tanchazukkal kulturalt Belépd: 2 500 Ft
18.15 Kombi alakforma 1500 Ft/alk., 8 000 Ft/h6 (kombinalt) if)"rz';‘t’;?ss'z'::jsegm biztositanak minden
19.00 Gyertyafényes j6ga 2 500 Ft/alk., O, :
19.30 Aikido 10 000 Ftzhé - 1500F
BRILLANTIN TANC PARTY TRIO GOLD KLUBDELUTAN
9.00 Magnes Szinhaz - gyermek musical stadio probak MARCIUS 9., SZOMBAT 19.00 MARCIUS 30., SZOMBAT 16.00
9.30 Ringaté 1200 Ft/a”fu 5000 Ft/5 alk. Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal Zenés-tancos klubdélutan kortalanoknak.
17.00 Judo gyerekeknek 10000 Ft/h? , minden korosztalynak! Szeretettel vérjuk régi és Uj tagjainkat.
19.00 Tai chi 4 000 Ft/h6, 8 000 Ft/hé Beléps: 2 500 Ft Belépd: 1 200 Ft
Szenior jegy: 2 000 Ft
SZOMER MUSOROS EST A HUNGARIA BARATI

9.00 Méagnes Szinhaz - gyermek musical stidié probak TARSASAG SZERVEZESEBEN ID6SUGYI PROGRAMOK

*Az elsé alkalom ingyenes! MARCIUS 16., SZOMBAT 15.00

Ferencvaros Onkorményzatanak ingyenes

DESI SZOLGALTATASOK Ze’nés—té’ncos rendezvény havi egy alkalommal rendezvényei A teljesség felé” iddsiigyi
Tagintézmény-vezets: Varga Barbara N i} szépkoruaknak. koncepcid keretében
Mlvelsdésszervezs: Nagy Laura Free Wifi Bababarat Belépd: 1 000 Ft
Terembérlés helyiségek B
- ANGOL KEZDO NYELVTANFOLYAM
$ S Désiuber MESEORA - VIADAL W HETFO 10.00
Nagyjatsz6 Nyildomb = - ANGOL KOZEPHALADO NYELVTANFOLYAM
O > Cim: 1098 Budapest, Toronyhéz u. 17/B. MARCIUS 19., KEDD 10.00 m HETFO 11.00
ngetty( . : Q P .
Tol: +36 (1280 o (N A Ladafia Babszinhéz eladasa RELAXACIOS GERINCJOGA
g o 5'_';'_aé OOeZS%rTE)LE)V azCe MUVELO| Csoportok jelentkezése: +36 (30) 434-5651 B HETFS 12.00
ES = i Sz0-V: programokhoz igazodva D Si Belepd: 1 000 Ft FIATALITO TIBETI JOGA
= o Web: www.fmkportal.hu [:E B CSUTORTOK 10.00
P ohous Facebook: fb/desimuvhaz 21

Lobogs u.



FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEG| HAZ

ALLANDO PROGRAMOK

KIALLITAS

TARSASJATEK KLUB LAKOSSAGI TORNA FERENCVAROS EVSZAZADAI" HOMMAGE BUDAPEST 150

MARCIUS 8., PENTEK 18.00 KEDD és CSUTORTOK 17.00

A Ferencvaéros évszézadai cim( allandé kiallita- Pest-budai népmivészek egyesiileti kiéllitésa

A Jozsef Attila-lakotelepi Reforméatus Ingyenes program!*
Gyllekezet szervezésében

sunk Budapest IX. kerlletének torténetét mutatja
be a kdzépkori kezdetekts| egészen a XX. szézad

A kiéllitds 2024. mércius 9-ig latogathaté.
Helyszin: Erkel utca 15.

Ingyenes program,
mindenkit szeretettel varunk!

RELAXACIOS GERINCJOGA

HETFO 12.00

Tovébbi informacid:
katalin.posztos@gmail.com
Ingyenes program!*

végéig.

Malmok, gyarak, vésarcsarnok, FTC, 1956,
lakételepek, varosmegujitas.

Minden, ami Ferencvéros.

NOSZTALGIA KLUB
Belépd: 1 200 Ft

MPE UJ ELET GYULEKEZET
ISTENTISZTELETE

VASARNAP 10.00

ASZTALITENISZ REFORMATUS ISTENTISZTELET

HETFO 15.30 VASARNAP 17.00

Ingyenes program!*
VASAR

MARCIUS 12., SZERDA 9.00

*Tamogatd: Budapest Févaros IX. kerllet
Ferencvéros Onkormaényzata

REFORMATUS GYERMEK HITTAN

SZERDA 16.00

Ingyenes program!*

Tagintézmény-vezetd: Varga Barbara
2 Miivelédésszervezd: Zambrzycki Adam

7
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”}Umunka’s

Gylijteményvezets: Génczi Ambrus

Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 3/B. Tudomanyos kutaté: Winkelmayer Zoltan

/E"’/éf 3 Eoyetértés . ais A = »
& % £ Tel: +36(30) 826-3776 — gly Kommunikaciés asszisztens: Simon Timea
S 5 E-mail: kozossegihaz@desi.hu KOZSE;EG' __, . o e N
$ Dési Huber y, Web: www.fmkportal.hu Ferencvarosi Bong{gsszen a vaIto;atos programok kozott a Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemény
29 m Helytdrténeti megujult weboldaldn: www.ferencvaroskalauz.hu

Nagyjatszo .
Nydldomb Gylijtemény

OQ.
§
o
Csengenyu a L



FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY | FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

OKORTORTENETI SZEMINARIUM FILMKLUB

MARCIUS 12., KEDD 14.00 MARCIUS 21., CSUTORTOK 15.00
Egyiptom elveszett kiralyndi MARCIUS 22., PENTEK 16.30 Tagai Sasok (2022)

Filmvetités és el6adas roman, szlovak dokumentumfilm, 74 perc

KINEDOK FILMKLUB
MARCIUS 28., CSUTORTOK 16.30

El6adé: Winkelmayer Zoltan egyiptologus Mr. Hobbs szabadsdgra megy (1962) Rendezd: Adina Popescu, lulian-Manuel
Regisztracio: amerikai vigjaték, 117 perc Ghervas
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com Rendezd: Henry Koster Romaniaban, egy apré erdélyi faluban
A részvétel dijtalan. Regisztracié: vagyunk. A f8hé&s, egy id8s fociedzd
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com probaélja egyben tartani csapatat, a Tagai
N . A részvétel dijtalan. Sasokat, bar dgy tlnik, minden &sszeeski-
HELYTORTENETI SETA Helyszin: Erkel utca 15. détt ellene: mar két éve semmit sem

nyertek, a birok mindig ellentk fujnak, rossz
az idg, és felesége, s6t még csapattagjai is
allandéan morgolédnak.

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

A részvétel dijtalan.

Helyszin: Erkel utca 15.

MARCIUS 20., SZERDA 10.00

A Tlzolté utca

Talalkozé a Ferenc kérat Ull&i Gt sarkanal, a
Lottéhaz elétt (Ui at 39-43.)

Regisztracié:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

A részvétel dijtalan

MINDENTUDAS AKADEMIAJA
MARCIUS 21., CSUTORTOK 15.00

Az Atlantisz dlom %

& .G
®7 Kalvin tér ’/o},
n %

Portugalia és Brazilia a modernizécio Gtjan < : Barog ) .

1889 és 1930 kdzdtt % Cim: 1092 Budapest, Raday u. 18.

ElGads: Szilaavi A Judit, ELTE, (bejarat az Erkel u. 15. feldl)

e Sy anes N Tel.: +36 (1) 218.7420 S,

anszervesero s E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu &

Helyszin: Bakats tér 1., Hazassagkots terem P 3 b p . oo

V-H: zérva, K-P:10.00-18.00 Felencvarost

24 Szo: 10.00-14.00 Gydjtemeny

wot
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HETFO

KATARZISZ KOMPLEX MUVESZETTERAPIA

Onismereti kalandttra

marcius 4., marcius 18., 16.00

A katarzisélményre épilS alkalmakon a képzémiivészet, az
irodalom, a zene, a természet és a kultira kilénbdz8 szegmensei
kapcsolddnak &ssze. Megteremtjik a kilvildg és a belsd vilagunk )
k'ozotjtl egyensulyt, a kdzos alkotason keresztil harmonlatﬂ, o'romot, A
sikerélményt tapasztalhatunk. A folyamatban képzett miivészette-
rapeuta és drémainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket. Ha
15-22 éves vagy, és szivesen belemeriinél az alkotasba, itt jelentkez-
hetsz: szendrey.gitta@gmail.com

A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Snismereti
kalandiuara
Katarzisz Komplex Mivészetterapia:

DRAMAZZUNK?!

Szinhazi 6nismereti csoport

marcius 11., marcius 25., 16.00

Muhely kéthetente 15-18 éveseknek a szinhdz eszkozeivel. A
mUivészi képzettség nem feltétel, a kdzéppontban az alkotéas 6rome
és a felfedezés &ll. Jaték, beszélgetés, dnismeret. A résztvevdk
megosztjdk egymaéssal torténeteiket, amelyeket egy kreativ alkotd-
folyamat sorén bontanak ki.

A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
szendrey.gitta@gmail.com

26

KEDD

MONTAGE MUHELY

Kreativ miihely kézépiskoldsoknak

marcius 5., marcius 12., marcius 19., marcius 26., 16.00-18.00

Mindenkinek van mondanivaldja. Csatlakozz a Mester Galéria szerkeszt8ségé-
hez! TAGE
Ebben a félévben kiprobalhatod magad Ujsagiréként: heti alkalmainkon

megismerheted a f8bb UGjsdgirdi mifajokat (interju, tuddsitas, kritika, STER
publicisztika, videdriport stb.), és te is irhatsz ilyeneket. Interjuzhatsz

mivészekkel, tuddsithatsz eseményeinkrdl, kifejtheted a véleményedet. Ha az L
irds nem a te mifajod, révid videdkban is elmondhatod, amit szeretnél. Y
Legyél idén te is a Mester Galéria kommunikacids csapatanak tagja!

A rendszeres részvételért IKSZ-es o&rakat adunk. Minden kozépiskolast
szeretettel varunk!

Jelentkezés és tovabbi informacid: mestergaleria@gmail.com.

SZERDA

FINISSZAZS - BESZELGETES AZ ALKOTOVAL

marcius 27., 17.00

Koézdsen beszélgetink Kincses Flora Napsugér Buborék cimi kiéllitadsardl:
tartalomrél és formardl, alkotasrél és befogadasrdl, inspiraciordl és kritikardl,
élményekrdl és dilemmakrdl. Mik a lehet8ségei és a tervei egy mai fiatal
képz&mUivésznek? Mennyire tdmogatdak a képzdmivészeti kdzeg intézmé-
nyei? Egyaltalédn, milyen ma fiatal mivésznek lenni?

Kotetlen eszmecsere tedval - mindenkit szeretettel varunk!

A kidllitds megtekinthetd 2024. mércius 28-ig.

Mester
Galeria

és Kézossegi Ter

27
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FALFIRKA KONYVKLUB

marcius 20., 18.30

Kényvklub azoknak, akik kivancsiak a legfrissebb irodalomra: havi egy alkalom-
mal a Falfirka-felolvasasokra meghivott szerz6k miiveivel foglalkozunk. Minden
hénapban egy kdnyvet jarunk koril, kézosen beszéljik at, mit is olvastunk, és

ki mit gondol réla. L=
A Falfirka eseményein 2017 6ta havonta egy-egy szerzé olvassa fel sajat miveit

a Bookta kavézdéban. Marciusban Kalapos Eva Veronika Ezek voltak az apak
cimi kényvével foglalkozunk.

A Koényvklubot vezeti: G. Szabé Sarolta, a Mester Galéria kulturélis szervezdje,
szerkeszt8, Ujsagird, a Falfirka alapito-hazigazdaja.

Jelentkezés és informéacid: mestergaleria@gmail.com.

CSUTORTOK

NINCS IRODALMI MUHELY

marcius 7., marcius 21., 16.00

Régdta irsz verset vagy prozat, de alig kapsz réla visszajelzést? Szeretnél fejlédni és beszélgetni masok
szévegeirdl? Az asztalfiok helyett szivesen latndd irdsaidat irodalmi lapokban, de nem tudod, hogy hova
lenne érdemes kiildeni? Tervezed, hogy egyszer sajat konyved jelenjen meg?

MESTER GALERIA ES KOZOSSEGI TER

FELHAJTO! BESZELGETESSOROZAT

marcius 28., 18.00

A Mester Galéria havi rendszerességl beszélgetéssorozatdnak marciusi
alkalman Konkol Maté filmrendezd, vagd lesz a vendéglink, aki legutdbbi
rovidfilmjeiben fiatal feln&ttek szemén keresztll foglalkozik olyan tarsadalmi
témakkal, mint az identitaskeresés, a munkahelyi kizsdkméanyolas, a szexualitas
és a rendszerkritikus feminizmus. Az érdekli, ahogy az egyéni térténetek mind
bedgyazddnak a tdgabb kozdsséglinkbe. Elsé nagyjatékfilmje, A kényv a mi
fegyveriink az utémunka és utdfinanszirozds fazisdban jar, elsé hosszu
dokumentumfilmjét 2024-ben forgatja. Filmipar és kultiraszociolégia témai-
ban publikalt a Mérce, az Uj Egyenléség, az Uj Szem feliiletein és a Fordulat
folydiratban. Szakterlletein rendszeresen mentoral fiatalokat.

Vele beszélget Laszl6 Panna, a REFRESHER Magyarorszag videds Ujsagirdja.
Az esemény a Ferencvédros Kaleidoszkép cim( kézépiskolas kisfilm palyaza-
tunk kisérérendezvénye.

PENTEK

MESTER SZINMUHELY
péntekenként 16.00-18.00

Csatlakozz a Mester Galéria és Kozosségi Tér és a Nincs online folydirat kdzds irodalmi miihelyéhez! Ha kozépiskolas vagy, és szeretnél jobban megismerkedni a szinjatszés vildgaval, kiiléonb6z6 drdmapeda-
Taldlkozzunk kéthetente! gdgiai jatékokon, improvizaciés gyakorlatokon keresztil megtanulni jobban érvényesilni a mindennapi
Tovéabbi informécié: nincs.muhely@gmail.com; mestergaleria@gmail.com. élethelyzetekben, akkor gyere és prébald ki magad!

B8vebb informécid: Pintér Szilvia szinész, szinhaz- és drémapedagdgustdl a +36 (70) 638-8411 telefonsza-
mon vagy a szilvi.pinter@gmail.com cimen.
Szakmai vezets: Nyerusay Viktéria
MLjve,szet{ vezetd: Vincze Angéla KOZOS TANULAS
Mivészeti asszisztens: Oleg Zubkov

- Kozépiskolas va és nehehezen megy az irodalom va a torténelem?
Kulturélis szervezd: G. Szabé Sarolta, Fehér Renaté P o 9y 9

Elakadtal a tananyagban? irj nekiink! Egyénileg beszéljiik at veled azokat a
témakat és tételeket, amelyek nehézséget okoznak. Fehér Renétd és G. Szabd
Sarolta egyéni korrepetélast tartanak, elére egyeztetett idSpontban:
mestergaleria@gmail.com

Mester
Galeria 29
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REUNION - IRODALMI PALYAZAT KOZEPISKOLASOKNAK

A Mester Galéria és K6z6sségi Tér idén is meghirdeti kdzépiskolasoknak szélé irodalmi palyéazatat.

Az elmult években a REUNIONra kézel 700 palyazat érkezett, a dijazott mlvek publikacids lehetéséghez
jutottak, a dijazottak kéziil pedig tobben is felolvastak a Mizeumok Ejszakajan. Ha Te is irsz verset vagy
novellat, akkor ezek a szévegek most elkeriilhetnek az asztalfiokbdl, mert ez a palyazat neked szél.

Palyazati feltételek:
- Pélyéazni vers és novella kategéridban lehet. Egy szerzé akar mindkét kategéridban pélyazhat, de
dsszesen maximum 3 m(ivel. (A prézai szévegek terjedelme ne haladja meg a 8000 lelitést.)
- Csak publikdlatlan irdssal palyazhatsz (a kdzésségi médias posztolast is publikacionak tekintjik).
- Tematikai megk&tés nincs.

Hataridék:
A pélyamunkék beérkezésének hatérideje: 2024. aprilis 15.
(A nevedet és a m(ived cimét tintesd fel a palyamunkéadat tartalmazé csatolt Word-dokumentum
cimében is.)
A pélyazatokat e-mailben vérjuk a mestergaleria@gmail.com cimre.
(A Targy mezdben tintesd fel: Reunion irodalmi palyazat.)

Dijazas kategérianként:

A dijazottak miveinek a kortérs magyar fiatal irodalom egyik fontos platformjan biztositunk megjelenési
lehet&séget.

A dijataddra egy felolvasdest keretében keriil sor a Mester Galéridban junius elején.

1. helyezett: E-book olvasé
2. helyezett: kényvesomag
3. helyezett: kényvesomag

A zsliri tagjai:
Kazsimér Soma kéltd, performer Vajna
Adam kolts, szerkeszts, miifordité Vida
Kamilla kolt8, szerkeszté
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FERENCVAROS KALEIDOSZKOP - A Mester Galéria rovidfilm és animaciés palyazata

Ha érdekel a filmkészités vagy az animéacid, és vannak a kérnyezetedben olyanok, akikkel egy csapatot
alkotva belevagnal egy kisfilm elkészitésébe, akkor itt az id8, hogy elkezdjetek forgatni és részt vegyetek
a Mester Galéria rovidfilm és animéacids palyazatan, amelyen értékes filmes eszkdzoket nyerhettek!

A pélyazatra olyan alkotdsokat varunk, amelyek kapcsolédnak Ferencvaros multjdhoz, jelenéhez vagy
jovéjéhez egy-egy fiktiv vagy valds térténeten, szereplén, latvanyon vagy élményen keresztil.

Milyen videdkkal nevezhettek?
oA pélyézatra 2 és 5 perc kozétti videdkat varunk.
oA rovidfilm lehet részleteiben vagy teljesen animalt is.
oA palyami valamilyen médon kapcsolédjon Ferencvaroshoz.
*M(ifaji vagy egyéb formai megkétés nincs.

Kik és hogyan nevezhetnek?
oKozépiskolas didkok egyénileg és csapatként is palyazhatnak.
oA pélyézatra a mestergaleria@gmail.com e-mail cimen tudtok jelentkezni.
(A Targy mezében tuntesd fel: Ferencvéros Kaleidoszkdp.)
eEgy palyadzd vagy palyazd csapat maximum 2 révidfilmmel jelentkezhet.
oA palyamiivek csak stablistaval egyltt érvényesek.
*Az alkotdk ferencvérosi kétédése (lakdhely, iskola) nem feltétel.

A zsiri tagjai:
Konkol M&té filmrendezd
Sz8ke Abigél szinész
Toth Jakab misorvezetd (Partizan)

A palyazat hatarideje: aprilis 22. (hétf)

A pélyéazattal parhuzamosan a Mester Galéria miihelynapokat is meghirdet, amelyeken segitséget
nyUjtunk a térténet fejlesztésére, valamint lehet8séget biztositunk a filmes eszkézeink (kamera, laptop,
mikrofon, allvény, zéld hattér, telefon gimbal) hasznélatéra. Ha szeretnél/szeretnétek részt venni a
térténetfejlesztd alkalmakon, vagy hasznélnéatok a technikai eszkdzeinket, akkor mielSbb jelezzétek a
mestergaleria@gmail.com e-mail cimen!
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MESTER GALERIA ES KOZOSSEGI TER

KONNEKTOR

KIALLITAS
BUBOREK

Kincses Flora Napsugar kiallitasa
Megnyité: MARCIUS 6., SZERDA 17.00
Megnyitja: Vincze Angéla képzémiivész

Kincses Fléra Napsugar éltaldban 6szténdsen alkot, olyan témékkal foglalkozik, amelyek kozel alinak
hozza.

Nagyon sokéig dolgozott a téméjan, és felépitett magénak egy Buborékot. Ez alatt olyan baréati tarsasa-
got ért, akikben megbizik, ismerik és elnyerték a vélasztott csaldd cimet. Megfelel§ emberek és rengeteg
tapasztalat kellett hozza, hogy ez létrejohessen. Sok szeretetet, motivaciét kap az 6t kérilvevd emberek-
t8l, amelyet & is viszonoz a maga mdédjéan. Valdszinlileg ezért is rajzolja Sket. Munkdasséaga tiszteletadés a
barétai és a csaladja eléitt.

A kidllitds megtekinthet8: 2024. méarcius 28-ig.

g
(0‘ :
%, & Cim: 1095 Budapest, Mester u. 5.
3 Tel.: +36 (30) 686-4649
s 3 . . .
o % ¢ & E-mail: mestergaleria@gmail.com
£ £y & & H-P: 10.00-18.00
’.6 “@\oa QE v
: § Mester
o 32 Galeria
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LIFE COACHING CSOPORT 5/1

MARCIUS 1., PENTEK 15.00

Vezeti: Rézsa Magdolna mentélhigiénés
szakember, mediator, life coach

A Test- és Lélekszépits Alapitvany ingyenes 5
alkalmas Life Coaching csoportfoglalkozésa. Az
egymasra épulé alkalmak soran a résztvevék a
kovetkezg téméak mentén kilénb6z8 coaching
feladatokat oldanak meg, illetve beszélgetnek
réla: 6nismeret, kommunikacio, személyiségtipu-
sok, id6beosztas, célallitas és -megvaldsitas.
Tovébbiidépontok: marcius 8., marcius 15.,
marcius 22., marcius 29.

A csoportra max.6 f8 jelentkezhet a
testeslelekszepito@gmail.com cimen.

FELNOTT NAPKOZI

MARCIUS 6., SZERDA 17.00

Felnétt Napkozi Tomanovics Timeaval.

Dobd fel a szerdéadat, kapcsolédj ki, és toltsd ezt
a par 6rat gondtalan gyermekként rajzolva,
szinezve, tdrsasozva, nevetve, felszabadultan.
Szigortan 18+

Tovabbi alkalmak: marcius 13., marcius 20.,
marcius 27.

Ha jonnél, kérlek, neveddel és a foglalkozés
datumaval jelentkezz ezen az e-mail cimen:
t.tomanovics@gmail.com

Ingyenes program, de adoményokat elfogadunk.
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FERFI WORKSHOP - NOKNEK IS

MARCIUS 6., SZERDA 18.00

Kétkezi, otthoni, barkacsprogramok, szerszam-
hasznalat. Vizvezeték-szerelés, villanyszerelés,
lakasfelujitas. A projekt célja az ember kétkezi
tevékenységeinek fejlesztése olyan tetteken
keresztll, melyek a kérnyezetiinkben megtaléha-
toak!

A program ingyenes de regisztracidohoz kotoétt:
mezo.andras@fmkportal.hu

BBM NONAPI AJANDEK KESZITES

MARCIUS 9., SZOMBAT 11.00

Vezeti: Janké Melinda

Nd&i higiéniai termékeket gydjtink (betétet,
tampont, térlékendét, dezodort, tusflrdét,
sampont, balzsamot), illetve apré méretl csokit
(Sportszelet, Kinder, Kapuciner, Ananész kocka,
Balaton szelet stb), hogy ezekbdl ajdndékcsoma-
gokat készitslink raszorulé néknek. A csomagokat
atmeneti szallékra, anyaotthonokba és csaladok
atmeneti otthonéba juttatjuk el dnkénteseink
segitségével.

Kérlek, a hasznalt vagy felbontott kozmetikai
terméket, parfimét, hotel szuvenirt hagyd otthon!
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CSAO! FILMKLUB
MARCIUS 11., HETFO 15.00

MARCIUS 14., CSUTORTOK 18.30

Dra’mafoglg\k,gzés p_(.ad”agégusoknak ) Starcrasfj ' ' BOLHAPIAC (F.A.L.) FILMKLUB
Ha szeretnél Uj eszkozbket ahhoz, hogy egy zsék Olasz sci-fi David Hasselhoffal
bolhanyi gyerekbdl egytttm(ikédd csoportot Rendkivil izgalmas rossz film béna diszletekkel
kovécsolj, a drémapedagdgia eszkdztara és csapnivalé szinészekkel.... ] ) ] ) ) o
segithet ebben! Készen allsz a kincsvadaszatra? Gyere és kutasd Torék Star Wars (1982)
Szeretettel varunk egy felszabadult jatékra, at a régi holmikat, biztosak vagyunk benne, hogy torok sci-fi
amelynek tapasztalatait tovabb viheted majd a (stodékrlad\el‘szé o - ! , Eiiﬁrp)ﬁlét/a, Murat (C[jn‘eytkArkm) ébs Ali (Aytekin
ftasi 4 lvkirs - . . , zeretned eladni regi kacatjalidat, amik ma mar aya) gépei megsérilnek egy lrben vivott
tsaonk\rt:-y helyzetekbe vagy az osztélykirandula FACE YOGA DOBROSI LAURAVAL csak porfogok? Csatlakozz! A részvétel ingyenes. Utkozetben, ezért kénytelenek leszélIni egy
p; I Irj nekiink: freakartlab@gmail.com sivatagos bolygén. Ali azt feltételezi, hogy a
Ingyenes program. Az arusok 14 ératdl érkezhetnek kipakolni. Ha bolygét csak nék lakjak, és megfuj egy sipot, hogy
Légzés és akkupunktiras masszazs segitségével sziikséges, asztalokat biztositunk, ezt kérjuk, elére magahoz édesgesse Sket. Ekkor csontvazszerd
feszlltséget oldunk az arcbél és nyakbél, majd jelezzétek! lovasok tdmadjék meg Sket...
SOUND OF MOVEMENT - MOOK eddzuk és lazitjuk az arcizmainkat, mint ahogy A vésérra a belépés ingyenes! A filmben a sci-fi mellett a zombihorror, harcmdvé-
azt a testlinkkel is tesszlk, mikor edzeni, j6gazni sz?ti,.flantasy, kalqhd—, g\a.dia'tor— és szuperhdsfilm
. jarunk. A gyakorlassal kedviinkre formaélhatjuk m(fajdnak elemei is megjelennek. Ha megnézed,

A Sound of Movementre olyan tdncosokat és az arcunkat, eltlintethetjik a rdncokat, a tokat. kialonleges trashélményben részesilhetsz!
zenészeket varunk, akik improvizécié sorén Az arcbériink ragyogoéva valik és beleszeretiink
szeretnének inspirdciéhoz jutni, és megtapasztal- sajat tiikorképlinkbe. A részvétel a limitalt
ni a parhuzamos alkotés élményét. A részvételhez féréhely miatt regisztraciéhoz kotott:
el6képzettség nem sziikséges. Minden érdekls- konnektor.zengeto@gmail.com
dét varunk szeretettel, akar nézéként, akar Ingyenes program.

résztvevéként.
A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
wemookco@gmail.com

Hfa mégis ténjogatna’d, a munkankat, az alkalom @ Cim: 1097 Budapest, Vagdhid utca 31-33.
végén adomany forméjaban megteheted! waller b : had Kulturélis szervezd: Mezd Andras

Szervezi: MOOK térsulat
Koncepcié: Birta Marton és Miskolczi Renétd
Kézrem(ikodd mivészek: Béky Emma, Glavits

o Tel.: +36 (30) 606-8289

E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu

WEB: www.fmkportal.hu
Bence, Kalé Kristdf és Taba Benjamin H-P: 14.00-22.00

34 ’ Szo-V: 12.00-18.00
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TOVABBI IDOSUGYI PROGRAMOK

FERENCVAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES RENDEZVENYEI ,A TELJESSEG FELE” IDOSUGYI KONCEPCIO KERETEBEN

TERMESZETJARAS -
BAKONYI GYILKOS-TO CHIKUNG
MARCIUS 3., SZOMBAT KEDD 11.00
Regisztracié: bea.gallusz@ferencvaros.hu Helyszin: Ferencvéarosi Onkormanyzat

tornaterme (Lenhossék u. 24-28.)

KONYVTARI BESZELGETESEK

MARCIUS 18., HETF® 14.00 GYOGYTORNA
Késa Ildike: Kiralyok-vélgye SZERDA 11.00

Helyszin: FSZEK Borzsény utcai konyvtara
(Borzsony u. 13.)
Regisztraciéd: bea.gallusz@ferencvaros.hu

Helyszin: Ferencvéarosi Onkorményzat

tornaterme (Lenhossék u. 24-28.) o

FERENCVAROS

Budapest Févéros IX. Kerllet
Ferencvéros Onkorményzata

BOARD GAME CAFE VIZITORNA

TARSASJATEK KLUB PENTEK 15.00
MARCIUS 19., KEDD 15.00 Helyszin: Wedres Sandor Iskola, (Lobogé u. 1.)

Helyszin: Board Game Cafe
(Ferenc krt. 17. alagsor)

Ferencvérosi Mivel&dési Kézpont és Intézményei
lgazgatd: Kerek Andrés

lgazgatdhelyettes: Morassi Laszlé

Szerkeszt&: Kollarits Krisztina

Kommunikéacié és marketing: Bakos Zita

Fotok: Mészéaros Gabor és Dévai Zoltan

Grafika és térdelés: Beczd Mirjam

VIiZITORNA

MINDENTUDAS AKADEMIAJA

" T Helyszin: Molnar Ferenc Altalanos Iskola
MARCIUS 21., CSUTORTOK 15.00 (Mester u. 19.)

Az Atlantisz dlom

: ) o www.fmkportal.hu
Portugalia és Brazilia a modernizécio Gtjan
1889 és 1930 kozott

Eladé: Szilagyi Agnes Judit, ELTE,
tanszékvezetd

Helyszin: Bakats tér 1., Hazassagkots terem
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