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FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

AKTUALIS PROGRAMOK AKTUALIS PROGRAMOK
VAN ESELY NAP - i o KINEK AZ ELETE? ) SEMAKEMIA -
JOTEKONYSAGI ELOADAS POLARKA TORTENETE CSALADTAGJAINK HATASA A VONZALOM ES A PARVALASZTAS
A SORSUNKRA REJTETT MOZGATORUGOI

Program: 18.15-t| Kustan Adam blues-estje
19.00-tél Sorsforditdk - FAME! musical el6adéas
Jatsszak: a SziluART MUhely és a SZIA Szinhéz
szininbvendékei

Felkészits tanarok: Orosz Anna, Pintér Szilvia,
Szrapkd Katalin

Az elBadést rendezte: Pintér Szilvia

Az el8adas teljes bevételével a Van Esély
Alapitvanyt tdmogatjuk, amely hajléktalan
embereknek, csalddoknak segit az Gjrakezdés-
ben: hogy iskoléba jarhassanak, szakmat
tanuljanak, munkéba alljanak.

Jegyarak: 2 500 Ft, 4 000 Ft, 8 000 Ft

Jegyek kaphaték: jegy.hu-n vagy az el8adés
napjén a helyszinen 17.00 6ratdl.

FOTOBORZE

FEBRUAR 4., VASARNAP 9.00

Fotétechnikai kirakodd vasar a kezdetektdl|
napjainkig. 9.00-14.00 6raig varjuk az érdekls-

dé&ket. Asztalok jegyzése és tovabbi informécié:

+36(1)216-1300 vagy
varga.balazs@fmkportal.hu.
Jegyar: 500 Ft

FEBRUAR 2., PENTEK 18.15 FEBRUAR 4., VASARNAP 10.00

Zenés, fényjatékos babelSadas 3 év felettieknek
Az Almok Babszinhaza eléadasa

A kis jegesmedve elégedetlen 6nmagéval, nem
akar fehér szind lenni. Amikor egy varézslo
teljesiti kivansagat, rajon, hogy hibazott.
Mindenki Ggy tokéletes, ahogy van.

irta: Jenei Erika

Jatsszék: Jenei Erika és Pethd Katalin

Rendezd: Jenei Andras Gébor

Jegyar: 2 500 Ft. Jegyek kaphatdk: tixa.hu vagy
az el8adas elStt egy 6raval a helyszinen.
Helyszin: Szinhazterem

AMY HERZOG: JAJ, NAGY!!

FEBRUAR 7., SZERDA 15.00

Az Orlai Produkcié el6adésa

Ha az unokéja hajnali 3-kor becsénget egy
biciklit tolva, nagy hatizsékkal, mit tesz a jo
nagymama? El8szor is a fulébe egy hallékészu-
léket, aztan pedig nekilat, hogy szallast
biztositson a nagy utazénak.

Szereplék: Laszl6 Lili, Molnar Piroska, Rohonyi
Barnabas.

A belépés ingyenes.

Helyszin: Szinhazterem

Regisztracié: bea.gallusz@ferencvaros.hu

FEBRUAR 8., CSUTORTUK 18.30

Dr. Angster Méria pszichoterapeuta eléadésa
A gyodgyitd szakmékban ismert jelenség, hogy
barmit is tesziink, egyeseknél makacsul tartja
magat a testi vagy a lelki tinet, illetve beteg-
ség. Miért? Nem azért, mert rosszul képzett a
terapeuta, vagy, mert nem dolgozik a kliens.
Hanem mert a kivalté ok nem a sajat életlink-
ben keresendéd.

Jegyar: 3190 Ft

Jegyek kaphaték: www.jogespszichologia.hu

SIBORZE

FEBRUAR 11., VASARNAP 9.00

Si- és snowboardfelszerelések nagy vélasztéka,
védéfelszerelések, kiegészitSk. Kedvezd arak,
mindségi, széles valaszték, kedves eladdk
varnak Onre!

A belépés ingyenes.

FONALVASAR

FEBRUAR 11., VASARNAP

Fonalvasar 8.00-18.00 6raéig a foldszinti
tornateremben.

FEBRUAR 15., CSUTORTOK 18.30

Balint Andrea klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, sématerapeuta el6adéasa
Miért ahhoz vonzédunk, akihez? Hogyan
fordulhat el8, hogy valakivel régtén szerelembe
eslink, még akkor is, ha racionélisan dtgondolva
egy masik partner idedlisabb lehetne a
szdmunkra? Vagy hogy Ujra és Gjra ugyanolyan
part valasztunk, és folyamatosan ugyanazokba a
helyzetekbe keriliink bele? Ezek hatterében
gyakran a tudattalan parvélasztasi motivumaink,
a sémak allnak.

Jegyér: 3190 Ft

Jegyek kaphatdk: www.jogespszichologia.hu

HANGOK A FEJEMBEN

FEBRUAR 16., PENTEK 19.00

Somogyi Andrés parédiakkal szinesitett
humorestje 60 percben.

Somogyi Andrés az aktualitdsokra épulé stand
up comedy toérténeteit kivald parddidkkal
szinesiti. Tobb, mint 100 embert tud élethlien
megjeleniteni a szinpadon.

Kapunyitas: 18.30-kor.

Jegyar: 6 490 Ft

Jegyek kaphatok: tixa.hu



FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

AKTUALIS PROGRAMOK

FANTASY EXPO

FEBRUAR 17., SZOMBAT 10.00

A fantasy, sci-fi, anime, manga, képregény,
cosplay, video- és tarsasjaték kedvelSk
taldlkozoja! Oltdzz be a kedvenc karaktered-
nek, és jelentkezz cosplay versenyre, tancolj a
Just Dance-en, kockulj a retro konzoloknal,
vedd meg a legmendébb cuccokat az Anime
Piacon! Nézz szét az Artist Alley m(ivészei
kozott és ha megéheznél, kdstold meg az igazi
dzsiai finomségokat! Prébald ki a bingdt és a
mini jatékokat, tedd prébaéra a tudasod a
kvizeken!

Jegyar: 3 000 Ft

Tovéabbi informécié: https://fantasyexpo.hu/

HOGYAN ORIZZUK MEG
AZ ELETKEDVUNKET?

FEBRUAR 20., KEDD 19.00

Pal Feri atya el6adésa

Hogyan kerllhetjuk el a kiégést és Srizhetjik
meg belsd szabadsdgunkat? Hogyan 8rizzem
meg kapcsolataimat akkor is, ha sokat
dolgozom? Mire mondjak igent és mire nemet?
Hogyan taldlhatunk vissza az életer6nkhoz és az
életkedviinkhéz?

Jegyar: 3 000 Ft elSvételben, 3 500 Ft az
el6adas napjan.

Jegyek kaphatdk a jegy.hu-n és az FMK
pénztaraban.

STROFA TRIO VERS-ZENE KLUB

FEBRUAR 24., SZOMBAT 18.30

A Strofa Trié 2006 &prilisaban alakult, a magyar
és a vildgirodalom verseibdl éllitja 6ssze zenés
musorat. Programjukban klasszikus és kortars
koltemények egyarant megtalalhatok, igy
meghallgathatdk tobbek kéz6tt Ady Endre,
Jozsef Attila, Juhdsz Gyula, Wedres Sandor
énekelt versei a zenekar sajat megzenésitésé-
ben.

A zenekar tagjai:

Dara Vilmos - ének, gitérok, Gtéhangszerek
Silling Tibor - ének, gitarok, it6hangszerek
Tabi Tamas - ének, heged, furulyak, whistler,
khena

Belépdjegy: 800 Ft

Helyszin: Szalonterem

FARSANGI BAL

FEBRUAR 23., PENTEK 15.00

A Mlvészetkedvel8k Tarsasdga rendezvénye
A bél 15.00-19.00 6raig tart.

Jegyar: 1 000 Ft

Helyszin: Sakk-terem

AKTUALIS PROGRAMOK

PITYPANG ES LILI

FEBRUAR 25., VASARNAP

Zenés babelSadas Pasztohy Panka mesekdny-
vei alapjan évodasoknak és kisiskolasoknak.
A Nefelejcs Babszinhaz el6adésa

Lili nagycsoportos 6vodas. EgykettSre
Osszebaratkozik a zold keritéses haz kertjében
felbukkané kiskutyussal, és el is nevezi
Pitypangnak. Egy nap azonban eltlinik a
kiskutya, de Lili nem adja fel, és megkeresi.
Ezutdn mar jéban-rosszban egydtt vannak, mert
egy gondoskodé gazdi mellett a kiskutya igazi
tars lehet.

Jegyér: 2500 Ft (1 éves kor alatt ingyenes.)

FIGARO 55 - BUVESZTALALKOZO

FEBRUAR 25., VASARNAP 10.30

Az orszag legjobb blvészei kdzil néhanyan
egyetlen estére allnak dssze, hogy elkadpraztas-
sak az FMK kézonségét dijnyertes misorszama-
ikkal: elképesztd trikkok, latvanyos kéztgyes-
ség, humor és gondolatolvasés. Engedd, hogy
téged is elvarazsoljanak!

Jegyek kaphatok: figarobuveszbolt.hu/show
aloldalon.

Fellép: Susan Péter, Molnar Szabolcs, Kaszanyi
Roland, Szokor Gyula és Szabé Istvan

Az esti gédlamUsorra a belépdjegy 3 900 Ft
Tanulj triikkoket az orszag legjobb blivészeitsl:
Badéar Tamas és Dr. Szabd G. Gabor oktatd
szeminariuma mellett a déluténi programban
egy ugynevezett “Rapid szeminarium” is var
titeket - a Figaro Blvészklub tagjaival.

A szakmai nap teljes programjara: 6 900 Ft-tél
Jegyek kaphatok: figarobuveszbolt.hu/show
aloldalon.




FERENCVAROSI M

IDOSUGYI PROGRAMOK KIALLITASOK
FERENCVAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES RENDEZVENYEI ,A TELJESSEG FELE” IDOSUGYI KONCEPCIO KERETEBEN FOLYOSO Kl A’LL|’T A’S AULA KI ALLiT A’S

ALLANDO ID6SUGYI PROGRAMOK A X L I
TUNDERKERT FERENCVAROSI ADAMOK ES EVAK

- SZiNHAZI ELOADAS KEPEI

11.00 Gyégytorna A Jozsef Attila Mivészeti Iskola festd A Magyar Kultdra napja alkalmabdl a didkok
szakos didkjainak kiéllitasa Vérosmarty Mihdly Csongor és Tindéjét

m Vérdsmarty Mihaly Csongor és Tlinde adték el az FMK-ban. Mészéaros Gabor fotdi
cimi mive cselekményének idStartama az iskolaszinhazi el§adas prébain késziltek.

10.00 Sakk-klub egyetlen nap: éjféltd| éjfélig tart a mesés A produkcidban résztvevd iskoldk: a Bakats

10.00 Német tarsalgasi klub torténet, az élet értelmét, céljat kutatd Téri Enek-Zenei Altalanos Iskola, a Jézsef
nagy filozofikus m. Attila Altalanos Iskola és Alapfokd Miivészeti
Ennek helyszineit és szerepl&it orokitették Iskola, a Ledvey Klara Gimnézium, a BGSZC

m meg az iskola festd szakos didkjai. Szent Istvan Technikum és Kollégium, a

14.00 En tancolnék veled... - tancklub

Weéres Sandor Altalanos Iskola és Gimnazi-
15.30 3-1-2 meridiantorna

um és a Ferencvarosi Adam Jend Zeneiskola.
A kidllitds megtekinthetd:
2024. februér 15-ig.

Idéstigyi koordinator: Gall
Tel.: + 36 (1) 215-1077, 385

E-mail: gallusz.bea@feren




FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

ALLANDO PROGRAMOK ALLANDO PROGRAMOK

CSUTORTOK

16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezd8) 12 000 Ft/havi bérlet 10.00 Kerekits Monddékas Mdka (0-3 éveseknek) ——— 1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom

17:00 Zenés angol 3-8 éveseknek 2 500 Ft/alk. 10.45 Kerekité Babos Torna (1-3 éveseknek) 1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom

17.00 Balett és MUivészi jazztanc el6készité 5-7 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet 14.00 Senior Fotografusok Klubja (havonta egy alkalom)

17.30 Rembrandt Kor (fest8iskola) 3700 Ft/alk., 11 500 Ft/hé 14.00 Nyugdijas Klub (paros héten)

17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladd) 12 000 Ft/havi bérlet 14.15 Senior Orémtanc 1 000 Ft/alkalom

17.45 Balett és Miivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet 15.00 ,Dalolva szebb, kénnyebb az élet” Dalszinhaz Mivészbaratok Orszagos Egyesiilete (paratlan héten)

18:00 Ifjusagi néptanc a Barték Tancegyiittessel ————————— 5 000 Ft/havi bérlet 16.00 Ferencvérosi Természetbarat Egyestlet (hénap elsé csttdrtdke)

18.30 Felndtt néptanc a Barték Tancegylittessel —————— 7 000 Ft/havi bérlet 16.00 Magyar Gyéngy Egyesiilet (kéthetente) ————————— 200 Ft/alkalom

18.45 Mlvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet 16.30 Pottdom balett 4-5 éveseknek 24000 Ft/2 havi bérlet
17.00 Kolibri balett csoport 5-7 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet

| kKeDD | 17.15 Toppanté tanchaz (kéthetente él6zene) —————— 500 Ft/alkalom

. S 17.30 Kagami-ryd 5000 Ft/havi bérlet

08:00 Seiviorna 6000 F/havi berlet 17.45 Hattyd balett csoport 7-10 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

16.30 Psttom balett 4-5 éveseknek 24,000 Ft/2 havi bérlet i cumba 2 000 Fy/alkalom

17.00 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet d

17.00 Téanckedvel&k Klubja a Kristaly zenekarral ———————— 1 200 Ft/alkalom PENTEK

17.45 Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek 14 000 Ft/havi bérlet 08.00 Szivtorna 6 000 Ft/havi bérlet

18.00 Joga 2500 Ft/alkalom 17.30 Kortalan Holgyek Tarsasaga 350 Ft/alkalom

19.00 Ferencvarosi Mvel&dési Kézpont N&i Kara

19.15 Ujrakezdd néptanc a Barték Tancegylttessel ————————— 7 000 Ft/havi bérlet SZOMBAT

m 06.00 Ostermelsi piac (helyszin: FMK elSkert)

16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezdd) 10 500 Ft/havi bérlet 09.00 SziluArt Mdhely - szinitanoda

16.45 Gyermek néptanc a Bartdk Tancegyittessel ———————— 6 000 Ft/havi bérlet

17.00 Balett és Miivészi jazztanc el&készits 5-7 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

17.30 Kortalan Holgyek Térsaséga 350 Ft/alkalom

17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladd) 12 000 Ft/havi bérlet

17.45 Balett és Miivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

18.30 KOLO délszlav tdnchaz 1200 Ft/alkalom

18.45 Mvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

19.00 Felndtt néptanc a Barték Tancegylittessel ———————— 7 000 Ft/havi bérlet

a
N
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FMIK JOZSEF ATTILA EMLEKHELY

TEREMBERLES

Konferenciak, el8adésok, kurzusok vagy tanfolyamok befogadéséra egyarant alkalmas kis és nagy termek
bérelhetdk rovid, valamint hosszutavra. A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as szamon
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail cimen érdeklédhetnek.

Muvel6désszervezé: Varga Baldzs, Krett David e
Kommunikacié és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina >
Fotd és szervezés: Mészaros Gabor el

BELEPO: teljes 4ru jegy: 800 Ft, nyugdijas- és didkjegy: 400 Ft

Cim: 1096 Budapest, Haller utca
rendhagyd irodaloméra: 600 Ft/f§ (tartalmazza a didkjegyet)

Nagyvérid 16r Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu

Pedagdgusoknak, 70 éven felllieknek, djsagiréknak,
muzeumi dolgozdknak és ferencvarosi didkoknak a belépés ingyenes!
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JOZSEF ATTILA EMLEKHEL

AKTUALIS PROGRAMOK

Jozsef Attila Irodalmi Szalon -

Latoszégek 10. Szép Sz6 Versmondé Miihely
p o g " ,,Rejtelmek, ha zengenek..."
FEBRUAR 22., CSUTORTEUSEN. FEBRUAR 27., REDE RSN X. Ferencvarosi Jozsef Attila Versfesztival felhivasa
Vendéglink: Péczely Déra ird Szép sz6 hét évszézadon &t - jatékos verstanulas
Moderéator: Tallér Edina ird, szerkeszté. feln8tteknek. Tisztelt Verskedvel&k!
Belépdjegy: 500 Ft Moderator: Téth Zsuzsanna el6adémiivész,
dramatanar. Kérjuk, csatlakozzanak a Jozsef Attila emlékét dpold, orszédgos versfesztivalunkhoz! 6-99 éves korig varjuk a
Belépdjegy: 500 Ft szavaldk jelentkezését.

A korcsoportonkénti elévéalogatdkra 2024. marcius 18-22-ig 9.00-16.00 kozott kerll sor a Ferencvérosi
MUvel&dési Kézpont szalonjéban (1096 Budapest, Haller u. 27.). A déntd és egyben géla aprilis 6-an,
szombaton 15.00 6rétdl lesz az FMK szinhdztermében. A versenyen résztvevSk emléklapot, a legjobbak
didktdborozast és értékes ajandékokat kapnak.

A Versfesztivalt zaré gélamisor a Koltészet Napja innepi rendezvényeihez kapcsolddik.

A verseny feltételeként egy Jozsef Attila-verssel, valamint két magyar kolté szabadon vélasztott versével kell
készulni.

A jelentkezési lap letdlthetd az www.fmkportal.hu és www.jaemlekhely.hu oldalrdl.
Kérjuk, a jelentkezési lapokat legkésSbb 2024. marcius 10-ig sziveskedjenek a Jézsef Attila Emlékhelyre
(1095 Budapest, Gat utca 3.) eljuttatni, vagy szkennelve e-mailben (losonczy.attila@fmkportal.hu) elkildeni!

Ha kérdésiik van a Versfesztivéllal kapcsolatban, forduljanak bizalommal Losonczy Attila mével6désszerve-
z8hoz, aki részletes felvildgositast ad Ondknek a Jozsef Attila Emlékhely nyitvatartési idejében a
+36 (1) 216-6127-es telefonszamon.

Mivelédésszervezs: Losonczy Attila
Mulzeumpedagdgus: Deutsch Kornélia

'-‘r'l-.. _l"’r Cim: 1095 Budapest, Gat u. 3.
o * Q . ""-. Tel.: +36 (1) 216-6127 J
E-mail: losonczy.attila@fmkportz
| H"-I ' B  Web: www.jaemlekhely.hu T
'{-l‘ b H: zérva, K-P: 10.00-18.00 o
L Sz-V: 10.00-17.00 ERLERHEL® 15
rII a_cpl-' ",r e



DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

AKTUALIS PROGRAMOK KLUBOK
) ) ) PARHUZAM KOZEPISKOLAI FELVETELI B VARAZS KARAMELLA MUHELY
CSALADI TANCHAZ ELGKESZITG TANFOLYAM

FEBRUAR 3., SZOMBAT 16.00

Koézrem(ikadik: a Bartok Tancegylttes
16.00-17.00 Kézmiveskedés

17.00-18.00 El6zenés tanchaz: népi jatékok,
énekek és tanctanités.

A farsangi tdnchazunkba ne felejtsetek el bedltdz-
ni! Jelmezverseny és sok jaték var

mindenkit!

Belépd: 750 Ft/ 16 (2 éves kor felett)

GYURMIZO

HETFONKENT 10.00-11.00

Ajanlott 6lbe vald babaknak fél évestdl 3 éves
korig.

Szeretnél babaddal kreativitasat, beszédkészségét,
szocidlis kompetencidjét fejlesztd élményprogra-
mon részt venni? Az alkotésaitok mellett monddka-
kat, dalocskékat és &tleteket, praktikakat vihettek
el magatokkal.

A program masodik felében kétetlentl beszélge-
tink, kapcsolédunk, ismerkediink és szabad a
jatek.

A foglalkozést vezeti: Tészegi Judit kézmives,
alkoté-fejlesztd meseterapeuta

Téamogatd: Budapest Févéros IX. Kerilet
Ferencvéros Onkormaényzata

PENTEKENKENT 15.30-16.30

Elsé alkalom: februar 2.

Felvételi felkészitd tanfolyam 7. osztalyosoknak
magyar nyelv és irodalombdl

A kézponti felvételire rendszeres gyakorlassal, a
feladattipusok alapos megismerésével, bizonyos
készségek elsajatitasaval sikeresen fel lehet
készulni. A tanfolyamon hasznélt tananyagok,
feladatok egyarant szolgéljak az ismétlést, a
hidnypotlast és a rutinszerzést.

Tanfolyam dija: 3 000 Ft/f&/alkalom

(12 000 Ft/honap)

A csoport létszama maximum 10 f6.

Vezeti: Zsolnai Eva mesterdiplomaval rendelkezé
pedagdgus

Betfaldi Beata: Szememmel a vilag

Megtekinthets: 2024. marcius 10-ig.

Betfaldi Beata, a Dési Mivel&dési Haz 2022. évi
Kis kedvencek titkos élete cim( fotépalyazaton tiint
fel sajat kutyajardl készitett képével, mely kézon-
ségdijas lett. Igy nyerte el az 6nallé tarlat megren-
dezésének lehet8ségét. Az akkor még amatdér
fotds ma mér hivatasos fényképész. Elsé 6néllé
tarlatat marcius 10-ig lathatjak az érdekl6ddk a haz
nyitvatartasi idejében.

Varjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasas nem feltétel, korhatér nincs.
Ingyenes program!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

KREATiV MUHELY

MINDEN HONAP ELSO KEDD 10.00

Varrunk, rajzolunk, Gjrahasznositunk, dekorélunk.
Tippek, trukkok, technikédk kezd&knek is.
Ingyenes program!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SzULOI KLUB

FEBRUAR 15., CSUTORTOK 17.30

Bensdséges, tdmogatd kdzegben,

egylitt keressik a vélaszokat a gyerekneveléssel
kapcsolatos kérdésekre.

Ingyenes program!
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Csaladi kézmtiveskedés 12 éves kortdl.
Természetes anyagok, hagyomanyos technikék.
Ar alkalmanként, targyanként valtozo:

1500-2 500 Ft kozott.

Informacié és jelentkezés:

facebook/Karamella ajandék vagy

+36(30) 441-2446

IDASUGYI PROGRAMOK

Budapest Févéros IX. Kerilet Ferencvéros
Onkorméanyzata tAmogatésaval megvalésuld
ingyenes programok ,A teljesség felé” id&sugyi
koncepcié keretében.

GYOGYTORNA

HETFO 10.00

SZENIOR OROMTANC

KEDD 11.15

Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSO ERTEKEINK NYOMABAN

FEBRUAR 7., SZERDA 15.00
FEBRUAR 21., SZERDA 15.00



DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

HETENTE ISMETLODO PROGRAMOK

CSUTORTOK
10.00 Gyurmizd, baba-mama foglalkozas (0,5 - 3 éveseknek) — ingyenes ) . . ,
16.30 Ovis néptéanc a Bartok Tancegylittessel 4000 Ft/hé S vild Mor-1k.ey Hip Hop (ovis) 6900 Ftho
A s - . . 17.15 Core Training 2 300 Ft/alk.
17.15 Sulis néptanc a Bartok Tancegyittessel (heti 2) 7 000 F/hé : . . . .
18.00 Zumb 2000 F/alk. 7 200 Ft/4 alk 18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas) 6 900 Ft/hé
o Lamed o e 18.15 Kombi alakforma 1500 Ft/alk., 8 000 Ft/h6 (kombinalt)
19.30 Aikido 10 000 Ft/ho* ) i
2015 Latin Cardi 10 000 Ft/4 alkal 19.00 Gyertyafényes jéga 2 500 Ft/alk.,
15 Latin Cardio alikatom 19.30 Aikido 10 000 Ft/hé
| ceon PéNTE
9.15 Trappolka zenés foglalkozés (0,5-4 éves korig) 1500 F/f6, 2 000 Ft/2 £ i etingato 1200 Ft/alk., 5 000 Fv/5 alk.
. . . . ~ - 17.00 Judo gyerekeknek 10 000 Ft/hé
10.05 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig) ——— 1 500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 {6 , L T
PSPPI . . . 17.00 Magnes Szinhaz - gyermek szinjatszé stidio prébak
17.00 Alapozé terapias fejleszté foglalkozés 4000 Ft/6ra 19.00 Tai chi 4000 Ft/hé. 8 000 Ft/hd
17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis) 6 900 Ft/hé ’ !
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas) 6 900 Ft/hd
18.15 Kombi alakforma 1500 Ft/alk., 8 000 Ft/hé (kombinalt) _
19.30 Tai chi 4000 Ft/h6, 8 000 Ft/hé (heti 2-3) SZOMESy
10.00 Méagnes Szinhaz - gyermek szinjatszé stidio prébak
m *Az elsé alkalom ingyenes!
17.00 MesEBeszéd - éllatasszisztalt mesés foglalkozds ——— 3 000 Ft/alk. o 5V, Barb DESI SZOLGALTATASOK
17.00 Gerincjavité torna 1500 Ft/alk., 7 000 Ft/5 alk. Tagintézmény-vezetd: Varga Barbara Froait Bababar
; . Mlvel6désszervezs: Nagy Laura (= il dbatd
18.15 Step aerobik 1500 Ft/alk., 8 000 Ft/ho Terembérlés helyiségek
18.00 Sulis néptanc a Barték Tancegyuttessel (heti 2) ———— 7 000 Ft/hé
19.30 Tai chi 4000 Ft/h¢, 8 000 Ft/hé (heti 2-3)
BELMUNUU
. Cim: 1098 Budapest, Toronyhéz u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247
- E-mail: desimuvhaz@desi.hu IMUVELO|
f H-P: 8.00-21.00 D SI
3 S2z0-V: programokhoz igazodva
i o Web: www.fmkportal.hu [:E

Facebook: fb/desimuvhaz




JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

AKTUALIS PROGRAMOK

ALLANDO PROGRAMOK

MESERENGETEG - KRISTOF, AZ ORIAS

FEBRUAR 10., SZOMBAT 10.00

Interaktiv mesejaték

A Magyar Népmese Szinhaz eladésa
Lengetjik a kalpagot, turé- mékos jé napot!
Ezzel a dallal kezd&dik a guluszemd, lapatkez(,
bulldogkép térténete. Csak Ggy véletlendl
tér-z4z maga kordl, ki fogja 6t szeretni, mi lesz
vele? Végig csetlik-botlik az 6rids ember, s vele
mi is az Uton, amig megtalalja azt, akinek
szolgélatdban értelmet nyer az & ereje.

Belépd&: 1 500 Ft

GOROG TANCHAZ
A MYDROS EGYUTTESSEL

FEBRUAR 10., SZOMBAT 18.00

A Mydros Zenekart 2001-ben alakitottédk goérog
és magyar fiatalok. Tanchazukkal kulturalt
szorakozasi lehetéséget biztositanak minden
korosztaly szaméra.

Belépd: 1 500 Ft

MESEORA - A CSUFOLODOS NYUL

FEBRUAR 13., KEDD 10.00

A Nefelejcs Babszinhaz el6adasa
Csoportok jelentkezése: +36 (30) 434-5651
Belépd: 1 000 Ft
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MUSOROS EST A HUNGARIA BARATI
TARSASAG SZERVEZESEBEN

FEBRUAR 17., SZOMBAT 15.00

Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
szépkoruaknak.
Belépd: 1 000 Ft

TRIO GOLD KLUBDELUTAN

FEBRUAR 24., SZOMBAT 16.00

Zenés-tancos klubdélutan kortalanoknak.
Szeretettel varjuk régi és Uj tagjainkat.
Belépd: 1 200 Ft

ID6SUGYI PROGRAMOK

Ferencvaros Onkormanyzatanak ingyenes
rendezvényei A teljesség felé” id&stigyi
koncepcio keretében

ANGOL KEZDO NYELVTANFOLYAM
m HETFO 10.00

ANGOL KOZEPHALADO NYELVTANFOLYAM
m HETFO 11.00

RELAXACIOS GERINCJOGA
B HETFO 12.00

FIATALITO TIBETI JOGA
B CSUTORTOK 10.00

FEBRUAR 16., PENTEK 18.00

HETFO 12.00

SZERDA 16.00

- . —— Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 3/B.
g d Tel: +36 (30) 826-3776 —
} E-mail: kozossegihaz@desi.hu | Koz:;;EGT|
. Web: www.fmkportal.hu

TARSASJATEK KLUB LAKOSSAGI TORNA

KEDD és CSUTORTOK 17.00

Ingyenes program!*

A Jozsef Attila-lakdtelepi Reformatus
Gytlekezet szervezésében

Ingyenes program,

mindenkit szeretettel varunk!

RELAXACIOS GERINCJOGA

NOSZTALGIA KLUB

PENTEK 15.00

Belépd: 1 200 Ft

MPE UJ ELET GYULEKEZET
ISTENTISZTELETE

VASARNAP 10.00

REFORMATUS ISTENTISZTELET

Tovébbi informécié:
katalin.posztos@gmail.com
Ingyenes program!*

ASZTALITENISZ

HETFO T

Ingyenes program!*
VASAR

FEBRUAR 21., SZERDA 9.00

*Témogatd: Budapest Févéros IX. keriilet
Ferencvéros Onkormaényzata

REFORMATUS GYERMEK HITTAN

Ingyenes program!*

Tagintézmény-vezets: Varga Barbara
Mivelédésszervezs: Zambrzycki Adam
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FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

KIALLITAS

.FERENCVAROS EVSZAZADAI"

A Ferencvéaros évszazadai cim allando kiallita-
sunk Budapest IX. keriletének torténetét mutatja
be a kozépkori kezdetektsl egészen a XX. szézad
végéig.

Malmok, gyarak, vasarcsarnok, FTC, 1956,
lakételepek, varosmegujitas.

Minden, ami Ferencvéros.

HOMMAGE BUDAPEST 150

Pest-budai népmivészek egyesuleti kiallitasa
Farsangi kézmdves foglalkozédsok idépontjai:
2024. februar 17., szombat 11.00

Kilon kérésre csoportos foglalkozas igényelhetd:
Milner Angéla (Pest-Budai Kézm(ves és
Népmlivészeti Kozhasznl Egyestlet)

Tel.: +36 (30) 397-0808

E-mailben: milnerangela@gmail.com

A részvétel dijtalan.

A kidllitds meghosszabbitva: 2024. marcius 9.
Helyszin: Erkel utca 15.

Gylijteményvezets: Gonczi Ambrus
Tudoményos kutaté: Winkelmayer Zoltan
Kommunikéacids asszisztens: Simon Timea

Y
Ferencvarosi
Helytérténeti
Gyﬁjtemé%

Béngésszen a véltozatos programok kozott a Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemény
megujult weboldalan: www.ferencvaroskalauz.hu

OKORTORTENETI SZEMINARIUM

FEBRUAR 13., KEDD 14.00

Egyiptom féradja, Hatsepszut

Filmvetités és el6adas

El8ado: Winkelmayer Zoltan egyiptoldgus
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

A részvétel dijtalan.

VIRTUALIS SETA A NAGYVARAD TERTOL
A HATAR UTIG Il.

FEBRUAR 14., SZERDA 10.00

El6ado: Gonczi Ambrus helytorténész
Regisztracid:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A részvétel dijtalan.

FILMKLUB
FEBRUAR 22., CSUTORTOK 15.00

FEBRUAR 23., PENTEK 16.30

Kaliforniai lakosztély (1978)

amerikai romantikus vigjaték, 103 perc
Rendezd: Herbert Ross

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A részvétel dijtalan.

Helyszin: Erkel utca 15.

MINDENTUDAS AKADEMIAJA

FEBRUAR 29., CSUTORTOK 15.00

23

Magyar békefenntartok Afrikéban

El6ado: Torék Laszld Ervin nyugalmazott
alezredes

A részvétel dijtalan.

Helyszin: Bakats tér 1., Hazassagkots terem
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MESTER GALERIA ES KOZOSSEGI TER

KINEDOK FILMKLUB
FEBRUAR 29., CSUTORTOK 16.30

Fehéren fehérrel (2020)

cseh, szlovak dokumentumfilm, 74 perc
Rendez6: Viera Cakanyova

A film vidednapl6 arrdl az idészakrél, amit a
rendezé egy lengyel déli-sarki kutatébazison
toltott. Tanui lehetlink, hogy miként probal az
extrém kortlmények kozott rra lenni sajat
testén és szellemén, és megkilizdeni az
érintetlen, hatalmas, csodalatos, am érzéketlen
anyatermészettel.

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

A részvétel dijtalan.

'):-.‘Kal\rrn 1ér c@nj;
ks Buross | . .
Cim: 1092 Budapest, Raday u. 18.
(bejarat az Erkel u. 15. feldl)
@ i mal Tel.: +36 (1) 218-7420

E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu
V-H: zarva, K-P:10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00

Ferencvarosi
Helytérténeti
Gylijtemény

HETFO

KATARZISZ KOMPLEX MUVESZETTERAPIA

Onismereti kalandtira

FEBRUAR 5., 16.00

FEBRUAR 19., 16.00

A katarzisélményre épul6é alkalmakon a képzémiivészet, az
irodalom, a zene, a természet és a kultira kilénbdz6 szegmensei
kapcsolédnak dssze. Megteremtjiik a kilvildag és a belsé vilagunk
kozotti egyensulyt, a kdzds alkotdson keresztil harméniat, romat,
sikerélményt tapasztalhatunk. A folyamatban képzett miivészette-
rapeuta és dramainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket. Ha
15-22 éves vagy, és szivesen belemeriilnél az alkotasba, itt jelentkez-
hetsz: szendrey.gitta@gmail.com

A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott.

DRAMAZZUNK?!

Szinhazi 6nismereti csoport

FEBRUAR 12., 16.00

FEBRUAR 26., 16.00

Mhely kéthetente 15-18 éveseknek a szinhdz eszkdzeivel. A
mivészi képzettség nem feltétel, a kdzéppontban az alkotéds 6rome
és a felfedezés all. Jaték, beszélgetés, dnismeret. A résztvevék
megosztjdk egymassal torténeteiket, amelyeket egy kreativ alkoto-
folyamat soran bontanak ki.

A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott:
szendrey.gitta@gmail.com
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Snismereti
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KEDD

MONTAGE MUHELY

Kreativ miihely kézépiskoldsoknak

FEBRUAR 13., 16.00

FEBRUAR 20., 16.00

FEBRUAR 27., 16.00

Kreativ mihely kézépiskoldsoknak

Kreativ oldala mindenkinek van. Tandrék uténi kikapcsolddas, kozds alkotédsok létrehozésa hetente a
Mester Galéridban. Kilénbéz8 mivészeti projekteket valdsitunk meg kézdsen: otletelés - kivitelezés -
kiallités létrehozasa. Félévente valtozd projektekkel varunk minden érdekl8dét, a rendszeres részvételért
iskolai kozosségi szolgélatos érakat szdmolunk el.

Légy részese egy mivészeti projekt megalkotdsédnak egészen a kezdetektdl!

Jelentkezés és tovabbi informacié: mestergaleria@gmail.com.

SZERDA

FINISSZAZS - BESZELGETES AZ ALKOTOKKAL

FEBRUAR 28., 16.30

A Kisképz8 aktuélis kiéllitdsanak kisérérendezvénye.

Koézdsen beszélgetiink az alkotdkkal, és mindenkivel, aki kivancsi a fiatal mivészekre és miveikre. Mik a
lehet8ségei, tervei, dlmai a mai tizenéves képzéml(ivészeknek? Mik foglalkoztatjdk és mik inspiréljak Sket
leginkdbb? Egyéltaladn, milyen ma fiatal mivésznek lenni? Most az alkotésaik kézétt tlve kérdezhetjik meg
t8lik. Kotetlen eszmecsere tedval - mindenkit szeretettel varunk!

A kidllitds megtekinthetd 2024. mércius 1-ig.

Szakmai vezetd: Nyerusay Viktéria

Mvészeti vezetd: Vincze Angéla

M(ivészeti asszisztens: Oleg Zubkov

Kulturalis szervezé: G. Szabé Sarolta, Fehér Renaté
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CSUTORTOK

NINCS IRODALMI MUHELY

FEBRUAR 8., 16.00

FEBRUAR 22., 16.00

Régota irsz verset vagy proézat, de alig kapsz réla visszajelzést? Szeretnél fejl8dni és beszélgetni mésok
szbvegeirdl? Az asztalfidk helyett szivesen latndd irdsaidat irodalmi lapokban, de nem tudod, hogy hova
lenne érdemes kiildeni? Tervezed, hogy egyszer sajat konyved jelenjen meg?

Csatlakozz a Mester Galéria és Kézosségi Tér és a Nincs online folydirat kozos irodalmi mihelyéhez!
Taldlkozzunk kéthetente!

Tovéabbi informécid: nincs.muhely@gmail.com; mestergaleria@gmail.com.

FELHAJTO! BESZELGETESSOROZAT

FEBRUAR 15., 18.00

Februarban Komldsi Orsolya, a Palantir Film Alapitvany igazgatdja lesz a vendéglnk. Vele beszélgetink a
dokumentumfilmezésrdl, a tadrsadalmi témak szemléletformald lehet8ségeirdl az oktatasban, az egylttmdi-
kédéstkkel megvaldsuld Romakép Mdhelyrdl, a DocuArt-gydjteményrdl és az egykori DocuArt Mozirdl,
valamint a Palantir legtjabb munkairdl.

PENTEK

MESTER SZINMUHELY

péntekenként 16.00

Ha kozépiskolads vagy, és szeretnél jobban megismerkedni a szinjatszés vildgaval, killénb6z8 drdmapeda-
gdgiai jatékokon, improvizéciés gyakorlatokon keresztiil megtanulni jobban érvényesilni a mindennapi
élethelyzetekben, akkor gyere és prébald ki magad!

B8vebb informacid: Pintér Szilvia szinész, szinhaz- és draémapedagdgustdl a +36 (70) 638-8411 telefon-
szadmon vagy a szilvi.pinter@gmail.com cimen.

KOzOs TANULAS

Kézépiskolas vagy és nehehezen megy az irodalom vagy a térténelem? Elakadtal a tananyagban? irj
nekink! Egyénileg beszéljik at veled azokat a témakat és tételeket, amelyek nehézséget okoznak. Fehér
Renétd és G. Szabd Sarolta egyéni korrepetélast tartanak, elSre egyeztetett idSpontban:
mestergaleria@gmail.com
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REUNION - IRODALMI PALYAZAT KOZEPISKOLASOKNAK

A Mester Galéria és Kézosségi Tér idén is meghirdeti kozépiskoldsoknak szé16 irodalmi pélyazatat. Az
elmult években a REUNIONra kozel 700 pélyéazat érkezett, a dijazott mivek publikéciés lehet8séghez
jutottak, a dijazottak kéziil pedig tébben is felolvastak a Mizeumok Ejszakéjan. Ha Te is irsz verset vagy
novellat, akkor ezek a szévegek most elSkerilhetnek az asztalfiokbdl, mert ez a palyédzat neked szdl.

Pélyazati feltételek:

Pélyazni vers és novella kategdridban lehet. Egy szerzé akar mindkét kategdridban pélyazhat, de
dsszesen maximum 3 mvel. (A prézai szévegek terjedelme ne haladja meg a 8000 lettést.)
Csak publikélatlan irassal palyazhatsz (a kozosségi médiés posztolést is publikacidnak tekintjik).
Tematikai megkotés nincs.

Hatériddk:

A péalyamunkék beérkezésének hatérideje: 2024. aprilis 15.

(A nevedet és a miived cimét tintesd fel a palyamunkédat tartalmazé csatolt Word-dokumentum
cimében is.)

A pélyazatokat e-mailben vérjuk a mestergaleria@gmail.com cimre.

(A Targy mezdben tuntesd fel: Reunion irodalmi pélyazat.)

Dijazés kategérianként:

A dijazottak miveinek a kortadrs magyar fiatal irodalom egyik fontos platformjan biztositunk megjelenési
lehet8séget.

A dijataddra egy felolvasdest keretében keril sor a Mester Galéridban junius elején.

1. helyezett: E-book olvasd
2. helyezett: kédnyvesomag
3. helyezett: kényvesomag

Tovébbi informécié:

Facebook: Mester Galéria és Kézbsségi Tér
Instagram: @mestergaleria

E-mail: mestergaleria@gmail.com
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KIALLITAS
MIRE MEGY KI A JATEK?

A Kisképzé fests szakos diakjainak kiallitasa
Megnyité: FEBRUAR 7., SZERDA 17.00
Megnyitja: Gal Andras festémiivész

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaéja, mely végigkiséri az ember egész életét és az
emberiség életét. A jaték onként, szabadon vélasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. A jaték
vardzsa minden korosztalyt magéval ragad, a jaték Iényege az embernek az a képessége, hogy tikrézze
a valdsagot, és at is alakitsa azt.

A gyermek a jaték altal hatni tud kérnyezetére, az 6t korilvevd vilagra, és kdzben jatékaval valtozast idéz
el a valdsadgban. A gyermek a valdsdgot nem Ugy tiikrozi vissza, ahogy azt mi, felnéttek a valdsadgban
tesszik.

A kidllitdst megnyitja: Sinkd Istvan képzémdvész

A kiallitds megtekinthetd: 2024. februar 29-ig.

7]

N F ¥ Cim: 1095 Budapest, Mester u. 5.
3 Tel.: +36 (30) 686-4649
% i E-mail: mestergaleria@gmail.com
H-P: 10.00-18.00

Mester
Galéria
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KONNEKTOR

KONNEKTOR

KONNEKTOR FILMKLUB

FEBRUAR 1., CSUTORTOK 18.30

Vélogatas a vildg legjobb és legrosszabb filmjei
kozal.

A félelem bére (1953)

francia-olasz kalandfilm, 131 perc,

F&szerepls: Yves Montand

Egy amerikai olajipari tarsasag megbiz néhany
férfit, hogy magas fizetség ellenében vezessenek
el két, folyékony nitroglicerinnel megtoltott
teherautodt egy 6tszéz kilométerrel arrébb
talalhato furétoronyhoz. A hésék nem haboznak
sokaig, és hamarosan neki indulnak az dngyilkos
kuldetésnek, amely soran a széllitmanyuk
barmikor felrobbanhat.

Ingyenes program.

FELNOTT NAPKOZI

FEBRUAR 7., SZERDA 17.00

Felnétt Napkdzi Tomanovics Timeaval.

Dobd fel a hétfét, kapcsolddj ki és toltsd ezt a par
orat gondtalan gyermekként rajzolva, szinezve,
tarsasozva, nevetve, felszabadultan.

Szigortan 18+

Tovabbi alkalmak: februar 14., februar 21.

Ha jonnél, kérlek, neveddel és a foglalkozés
datumaval jelentkezz ezen az e-mail cimen:
t.tomanovics@gmail.com

Ingyenes program, de adomanyokat elfogadunk.
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MESETERKEP - )
ALKOTO FOGLALKOZAS

FEBRUAR 10., SZOMBAT 10.00

Szuroszlan, zimifant, tapuszkar, flamild,
papaping. Milyen allatok lehetnek? Ezek mind
kiderilnek a Jelmezbal az éllatkerben cim(i
kényvbdl! Persze itt mi sem allunk meg! Mi
torténik, ha az allatkertben dsszekeverednek az
allatok? Miutan megfejtettik a rejtélyt, korbené-
zUnk, milyen mas kilénleges éllatra bukkanha-
tunk. Végil mi is beszallunk az iinneplésbe, s
megalkotjuk sajat allati jelmeziinket.

Ajanlott korosztaly: 6+

CSAO!
FEBRUAR 12., HETFO 15.00

Ha szeretnél (j eszkdzdket ahhoz, hogy egy zsak
bolhanyi gyerekbdl egylittm(ik6dé csoportot
kovécsolj, a drémapedagdgia eszkdztéra segithet
ebben!

Szeretettel varunk egy felszabadult jatékra,
amelynek tapasztalatait tovabb viheted majd a

tanitasi helyzetekbe vagy az osztalykirdndulasokra.

Tovabbi alkalom: februar 26.

KONNEKTOR FILMKLUB

FEBRUAR 15., CSUTORTOK 18.30

Vélogatas a vildg legjobb és legrosszabb filmjei
kozal.

Freaks (2018)

kanadai-amerikai sci-fi drama, 105 perc,
Ingyenes program.

SOUND OF MOVEMENT - MOOK

FEBRUAR 16., PENTEK 17.00

A Sound of Movementre olyan tdncosokat és
zenészeket varunk, akik improvizacié sorén
szeretnének inspirdcidohoz jutni, és megtapasztal-
ni a parhuzamos alkotas élményét. A részvételhez
el6képzettség nem sziikséges. Minden érdekls-
dét varunk szeretettel, akdr nézéként, akar
résztvevéként.

A belépés ingyenes, de regisztracidohoz kotott:
wemookco@gmail.com

Ha mégis tdmogatndd a munkankat, az alkalom
végén adomany formajaban megteheted!
Szervezi: MOOK térsulat

Koncepcid: Birta Marton és Miskolczi Renato
Kozremlikodd mivészek: Béky Emma, Glavits
Bence, Kalé Kristof és Taba Benjamin
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FACE YOGA DOBROSI LAURAVAL

FEBRUAR 16., PENTEK 18.00

Légzés és akkupunktiras masszazs segitségével
fesziiltséget oldunk az arcbdl és nyakbdl, majd
eddzik és lazitjuk az arcizmainkat.
Regisztracidhoz kotott:
konnektor.zengeto@gmail.com

Ingyenes program.

FOZES ES TARSASJATEK

FEBRUAR 17., SZOMBAT 10.00

A Budapest Bike Maffia szervezésében f&zziink
kézdsen egy finom, taplald vacsorat a kézelben
él6 raszoruldk szamara. Gyertek segiteni!
Kdzben kiprébalhatjatok tarsasjatékainkat, és
hozhattok sajatot is. Adomanyba mandarint,
narancsot, banant, kis méretd, puha csokit, kis
csomag papirzsebkendét gydjtink, amit az étel
mellé csomagolunk.

Tovéabbi informacié:
melinda.janko@bikemaffia.com



KONNEKTOR TOVABBI IDOSUGYI PROGRAMOK

FERENCVAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES RENDEZVENYEI ,A TELJESSEG FELE” IDOSUGYI KONCEPCIO KERETEBEN

TERMESZETJARAS - MINDENTUDAS AKADEMIAJA
SZENT JAKAB SETANY FEBRUAR 29., CSUTORTOK 15.00
KEPZES TANAROKNAK FERFI WORKSHOP Regisztracid: bea.gallusz@ferencvaros.hu Ellé'adc;: Torok Laszl6 Ervin nyugalmazott
R , " alezredes
FEBRUAR 25., VASARNAP 10.00 FEBRUAR 28., SZERDA 18.00 A részvétel dijtalan,

Tanaroknak alkalmazott improvizécios képzés az Kétkezi, otthoni, barkacs programok, szerszam KONYVTARI BESZELGETESEK

aktiv figyelemrdl, elfogadésrdl és a hibdhoz vald hasznalat. A projekt célja az ember kétkezi CHIKUNG

hozzaallasrol tevékenységeinek fejlesztése olyan tetteken FEBRUAR S., HETFO 15.00 _

Altalanos és kézépiskolas tanarokat varunk. Az keresztll, melyek a kérnyezetiinkben megtaldha- Repiiléstorténet kdnyvbemutatd KEDD 11.00

alkalom ingyenes, de regisztracidohoz kotott: tok! N&i érdekl&dsket is varunk. Helyszin: FSZEK Boréaros téri kdnyvtéra Helyszin: Ferencvérosi Onkormanyzat

info@grundszinhaz.com A program ingyenes, de regisztraciéhoz kotott: (Boréaros tér 2.) tornaterme (Lenhossék u. 24-28.)

Térgy: Kockas tréning mezo.andras@fmkportal.hu Regisztracio: bea.gallusz@ferencvaros.hu

GYOGYTORNA

o s il A E A 2 7
ﬁF---qr MINDNTUDAS AKADEMIAJA HETFG 11,00
GERRARE L CRRAL:00 Helyszin: Ferencvéarosi Onkormanyzat

i =mav
k =E,_; SN Magyar mlivészek az elsé vilaghaboriban tornaterme (Lenhossék u. 24-28.)
i G El6add: Szantd Néra, a Képzdmiivészeti .
j M i& I Gydjtemény vezetdje VIZITORNA
ﬁm ESNMEETOR l‘j Helyszin: Hazassdgkots terem (Bakats tér 1.) e
|

I BOARD GAME CAFE Helyszin: Wedres Sandor Iskola, (Lobogd u. 1.)

f /
-- _§ TARSASJATEK KLUB VIZITORNA
'

Helyszin: Board Game Cafe
(Ferenc krt. 17. alagsor)

A csoport maximum 16, minimum 8 f&s.

-----

Cim: 1097 Budapest, Vagohid utca 31-33.
Kulturalis szervezé: Mezé Andras

Fater Helyszin: Molnér Ferenc Altalanos Iskola
- o Tel.: +36 (30) 606-8289

(Mester u. 19.)

E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
) 1 WEB: www.fmkportal.hu

H-P: 14.00-22.00

Szo-V: 12.00-18.00
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FERENCVAROS

Budapest Févaros IX. Kerilet
Ferencvéros Onkorményzata

Ferencvérosi Mivel&dési Kbzpont és Intézményei
lgazgaté: Kerek Andrés

lgazgatdhelyettes: Morassi Laszlé

Szerkeszt8: Kollarits Krisztina

Kommunikéacié és marketing: Bakos Zita

Fotok: Mészéaros Gabor és Dévai Zoltan

Grafika és térdelés: Beczé Mirjam

FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

www.fmkportal.hu

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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