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Fekete Bori és zenészbarátai
2023. április 11. kedd, József Attila Emlékhely 
Fotó: Mészáros Gábor
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

A MAGYAR SPORT NAPJA

  MÁJUS 5.,  9.00

varga.balazs@fmkportal.hu

500 Ft

  MÁJUS 7.,  9.00

FOTÓBÖRZE

900 Ft

+36 (30) 434-2092 vagy 

  MÁJUS 9.,  10.00

BRÉMAI MUZSIKUSOK

    MÁJUS 10.,  10.00

900 Ft

+36 (30) 434-2092 vagy 

KIPPKOPP ÉS TIPPTOPP

     MÁJUS 13.,  18.00

800 Ft

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB

     MÁJUS 14.,  9.00

 500 Ft 

varga.balazs@fmkportal.hu

ÁSVÁNYBÖRZE 
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

FERENCVÁROSI CSALÁDI - 
ÉS TOPPANTÓ NAP

    MÁJUS 14., 

-

tombola
Ferenc tér

   MÁJUS 24.,  16:00

DOLCE VITA - 

   MÁJUS 27.,  14.00

- gyerekkoncert 

GYEREKNAP

  MÁJUS 28.,  20.30

 a Bakáts téren 

valósul meg.

FERENCVÁROS BEMUTATJA: 
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  FOLYOSÓ GALÉRIA

  MEGFIGYELÉSEK

AULA GALÉRIA

TALÁLKOZÁS A TERMÉSZETTEL 2023

KIÁLLÍTÁSOK
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ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   HÉTF

 KEDD

SZERDA

08.00 
09.30

TÖRTÖK

   PÉNTEK
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ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   SZOMBAT

                                                                                                                           

08.00 

06.00
09.00 

     



TEREMBÉRLÉS

FMKFMK

Művelődésszervező:  Varga Balázs, Krett Dávid 

Kommunikáció és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina

Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: t, Haller ut
Tel.:
E-mail: fo@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu

+36 (1) 476-3413-as számon 
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu 

t y t, n y
(tar yet)

knak ven f knek g róknak,
z ozók ferencvár k yenes!

BELÉP :



Cím: t, Gát u. 3.
Tel.:
E-mail: losonczy.a kportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu
H: zárva, K-P:
Sz-V:

M vel zerv Losonczy Attila
M z Deutsch Kornélia

AKTUÁLIS PROGRAMOK

JÓZSEF ATTILA IRODALMI SZALON – 
LÁTÓSZÖGEK 3.

MÁJUS 18.,  18.00

500 Ft

MÁJUS 23.,  16.00

500 Ft

BARANGOLÁS HANGSZERORSZÁGBAN

  MÁJUS 5., 9.30 és 10.30

AKTUÁLIS PROGRAMOK

CSALÁDI TÁNCHÁZ

   MÁJUS 7., 10.00

750 Ft

BABASZÍNHÁZ

   MÁJUS 14., 10.00

Miaú 

2 500 Ft

ELFUSERÁLT MADÁRFOTÓK
Halász Alexandra tárlata

KIÁLLÍTÁS

13
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„A teljesség felé”

SZENIOR ÖRÖMTÁNC 

KLUBOK

IDŐSÜGYI PROGRAMOK

ÉNEKVARÁZS

MINDEN  15.15 MINDEN  17.00-19.00

1 500-2 500 Ft

MÁJUS 23.,  10.00 

MÁJUS 9.,  10.00

 11.15 

GYÓGYTORNA 

 10.00

MÁJUS 3.,  15.00

MÁJUS 17.,  15.00

MÁJUS 18.,  17.30

   HÉTF

   KEDD

HIP HOP

HETENTE ISMÉTLŐDŐ PROGRAMOK

17

SZERDA



ag nt ny-vezet Varga Barbara
M vel  Nagy Laura rátFree 

er r

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK

TÖRTÖK

   PÉNTEK

Cím: t, oronyház u .
Tel: 
E-mail: 
H-P:
Szo-V: programokho z va
Web: www.fmkportal.hu
Facebook:

*az első alkalom ingyenes

ID

AKTUÁLIS PROGRAMOK

FIZIKA SHOW

MÁJUS 3.,  9.00 és 10.00

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

1 100 Ft

ÚJ NEMZETI KAMARA SZÍNHÁZ
HIMNUSZ AZ EMBERHEZ – 
irodalmi arcképcsarnok

MÁJUS 6.,  18.00

BRILLANTIN TÁNC PARTY

MÁJUS 6.,  19.00

 2 500 Ft 
 2 000 Ft

MÁJUS 13.,  9.00

GARÁZSVÁSÁR

MÁJUS 13.,  18.00

GÖRÖG TÁNCHÁZ 

 1 500 Ft

17



ID

AKTUÁLIS PROGRAMOK

MESERENGETEG SOROZAT: 
MAZSOLA ÉS TÁDÉ

MÁJUS 20.,  10.30 

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

2 500 Ft

TÁRSASÁG SZERVEZÉSÉBEN

MÁJUS 20., 15.00

1 000 Ft

TRIO GOLD KLUBDÉLUTÁN

MÁJUS 27.,  16.00

 1 200 Ft
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ANGOL KÖZÉPHALADÓ NYELVTANFOLYAM
11.00

FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA
10.00

ANGOL LVTANFOLYAM
10.00

Ferencvár rmányza yenes
r zv ny t fel
konc ret

ID

ÁLLANDÓ PROGRAMOK

Varga Barbara
M vel zervez Zambrzycki Ádám

Cím: t, oronyház u .
Tel: 
E-mail: kozosseg
Web: www.fmkportal.hu

TÁRSASJÁTÉK KLUB

MÁJUS 26.,  18.00 

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

ÉSZAKI TÖRIKE

 18.00 

NOSZTALGIA KLUB

 15.00 

1 000 Ft

MÁGNES SZÍNHÁZ PRÓBÁK

 10.00 

1 500 Ft

REFORMÁTUS GYERMEK HITTAN

 16.00 

ISTENTISZTELETE 

 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET

 17.00 



zen a változatos programok k Ferencvár t rt jt ny
w www.ferencvaroskalauz.hu

  

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

    

Gy jt nyvezet Gönczi Ambrus
nyos kutat Winkelmayer Zoltán

k t Simon Tímea

KIÁLLÍTÁS

KIÁLLÍTÁS A VERSILLUSZTRÁCIÓS PÁLYÁZAT
 ALKOTÁSAIBÓL

A magyar költészet napját, József Attila születés-
napját középpontba állító 19 éves hagyományá-
poló programját a Ferencvárosi Helytörténeti 
Egyesület 13. alkalommal hirdette meg fővárosi 
szinten. Idén 62 iskolából 105 felkészítő tanár 
diákjai küldték be munkáikat.
A zsűri az előválogatás után a kiállításra kiválasz-
tott rajzokat a pályázati kiírásban szereplő öt 
szempont szerint pontozta.
A XIX. Fővárosi költészet napi versillusztrációs 
pályázatra érkezett 651 rajzból a zsűri 230 
alkotást választott ki, amelyek a Ferencvárosi 
Helytörténeti Gyűjteményben és a Boráros Téri 
Könyvtárban tekinthetők meg 2023. június 30-ig.
A belépés ingyenes.

DELFINKIRÁLY – KÖNYVBEMUTATÓ

MÁJUS 5.,  16.00

HELYTÖRTÉNETI SÉTA

MÁJUS 26.,  10.00

Delfinkirály

-

-

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

MÁJUS 16.,  14.00

Ókortörténeti szeminárium –
A hükszoszok uralma Egyiptomban 

kutató

HELYTÖRTÉNETI SÉTA

MÁJUS 24.,  10.00

Séta a Boráros tértől a Fővám térig
Találkozó: 10.00-kor a Boráros téri aluljáró-
ban, a Borárus-szobornál
A sétán a Belső-Ferencváros mellékutcáinak 
különleges hangulatú házaiba tekintünk be.
A sétát vezeti: Gönczi Ambrus
Regisztráció: ferencvarosiseta@gmail.com

A Pál utcai fiúk nyomában

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
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FILMKLUB

MÁJUS 25.,  15.00

MÁJUS 26.,  16.30

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Ismeretlen ismerősök (Palimadarak)
olasz krimi-vígjáték, 106 perc, 1958
Rendező: Mario Monicelli
Egy nagy dobásnak induló betörés 
története, melyben a komikus betörőcsa-
pat zsákmánya egy tányér tészta és 
csicseriborsó.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

24

Cím: t, R ay u
(bejárat az Erkel u fel l)

Tel.:
E-mail: fo@ferencvaroskalauz.hu
V-H: zárva,  K-P:
Szo: 23

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

HÉTFŐ
KATARZISZ KOMPLEX MŰVÉSZETTERÁPIA
MÁJUS 8. és MÁJUS 22., HÉTFŐ 16.00
Önismereti kalandtúra
A katarzisélményre épülő alkalmakon a képzőművészet, az 
irodalom, a zene, a természet és a kultúra különböző szegmensei 
kapcsolódnak össze. 
Megteremtjük a külvilág és a belső világunk közötti egyensúlyt, a 
közös alkotáson keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt 
tapasztalhatunk. A folyamatban képzett művészetterapeuta és 
drámainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket. 
Ha 15-22 éves vagy, és szívesen belemerülnél az alkotásba, itt 
jelentkezhetsz: szendrey.gitta@gmail.com
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött.

KEDD
MONTAGE MŰHELY
#mestermontage
Kreatív műhely középiskolásoknak
KEDDENKÉNT 16.00
Kreatív oldala mindenkinek van. Tanórák utáni kikapcsolódás, 
közös alkotások létrehozása hetente a Mester Galériában. 
Különböző művészeti projekteket valósítunk meg közösen: 
ötletelés – megvalósítás – kiállítás létrehozása. Félévente változó 
projektekkel várunk minden érdeklődőt, a rendszeres 
részvételért iskolai közösségi szolgálatos órákat számolunk el.
Légy részese egy művészeti projekt megalkotásának egészen a 
kezdetektől!
Jelentkezés és további információ: mestergaleria@gmail.com.



MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

SZERDA
FALFIRKA KÖNYVKLUB
MÁJUS 17., SZERDA 18.30
Könyvklub azoknak, akik kíváncsiak a legfrissebb irodalomra: havi egy alkalommal a Falfirka-felolvasá-
sokra meghívott írók és költők műveivel foglalkozunk. Minden hónapban egy könyvet járunk körül, 
közösen beszéljük át, mit is olvastunk, és ki mit gondolt róla. A Falfirka eseményein 2017 óta havonta 
egy-egy szerző olvassa fel saját műveit a Bookta kávézóban.
A májusi könyvklub témája: Durica Katarina Mennyit adtál érte? című regénye.
A Könyvklubot vezeti: G. Szabó Sarolta, a Mester Galéria ifjúsági programfelelőse, szerkesztő, kritikus, a 
Falfirka alapító-házigazdája
Jelentkezés és információ: mestergaleria@gmail.com

CSÜTÖRTÖK
SZÖVEGEZŐ
MÁJUS 4., CSÜTÖRTÖK 16.00
A Szövegező vezetett műhelyalkalmai alatt kreatív-gyakorlatokon keresztül foglalkozunk az alkotás 
lehetőségeivel, tematikus szövegek olvasása során értelmezünk egy-egy problémakört, illetve egy 
meghívott kortárs szerzővel közösen beszélgetünk adott irodalmi irányvonalról és annak további lehető-
ségeiről.
Ha érdekel a kreatív írás, vagy már esetleg írtál egy-két szöveget, de bizonytalan vagy, illetve ha érdekel-
nek a kortárs irodalmi irányok, és találkoznál kortárs fiatal írókkal, akkor szívesen látunk a műhelyen. 
Középiskolás tanulók részvételét várjuk!
A május 4-i alkalom témája: a metamorfózis. 
A műhelyt vezetik: Martzy Réka és Szabolcsi Alexander
További információ: szovegezo@gmail.com

NINCS IRODALMI MŰHELY
MÁJUS 11., MÁJUS 25., CSÜTÖRTÖK 16.00
Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz róla visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszélgetni mások 
szövegeiről? Az asztalfiók helyett szívesen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de nem tudod, hogy hova 
lenne érdemes küldeni? Tervezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen meg? 
Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi Tér és a Nincs online folyóirat közös irodalmi műhelyéhez! 
Találkozzunk kéthetente!
További információ: mestergaleria@gmail.com

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

FELHAJTÓ! BESZÉLGETÉSSOROZAT
#mesterfelhajto
MÁJUS 18., CSÜTÖRTÖK 17.00
A Mester Galéria havi rendszerességű beszélgetéssorozatának májusi alkalmával egy új fejezet veszi 
kezdetét: az év hátralévő részében 150 éves Budapest múltjához, jelenéhez, jövőjéhez kapcsolódó témák-
kal foglalkozunk meghívott vendégeink közreműködésével.

PÉNTEK
MESTER SZÍNMŰHELY 
PÉNTEKENKÉNT 16.00-18.00
Ha középiskolás vagy, és szeretnél jobban megismerkedni a színjátszás világával, különböző drámapeda-
gógiai játékokon, improvizációs gyakorlatokon keresztül megtanulni jobban érvényesülni a mindennapi 
élethelyzetekben, akkor gyere és próbáld ki magad! 
Bővebb információ: Pintér Szilvia színész, színház- és drámapedagógustól a +36 (70) 638-8411 
telefonszámon vagy a szilvi.pinter@gmail.com címen.

KÖZÖS TANULÁS
Középiskolás vagy, és nehezen megy az irodalom vagy a történelem? Elakadtál a tananyagban? Írj nekünk! 
Egyénileg beszéljük át veled azokat a témákat és tételeket, amelyek nehézséget okoznak. Fehér Renátó és 
G. Szabó Sarolta egyéni korrepetálást tartanak, előre egyeztetett időpontban: mestergaleria@gmail.com

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: G. Szabó Sarolta,  Fehér Renátó



AJÁNDÉKOK, AMELYEK NEM KERÜLNEK SEMMIBE

Megnyitó: MÁJUS 24., SZERDA 13.30
a József Attila Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola festő és kézműves tanszakos diákjai kiállítása
A hagyományos grafikai és festő technikákkal készült munkákon kívül olyan verbális alkotásokat is 
készítettek a diákok, amelyekkel szeretnék felhívni a figyelmet arra, hogy az emberek jobban figyeljenek 
oda egymásra, nagyobb tisztelet és megbecsülés övezze mindennapjaikat. Megmutatják milyen sajátos 
szimbólumrendszert tudnak kialakítani már a gyermekek is. 
A kiállítást megnyitja: Dr. Gencsev Plámenné intézményvezető
Felkészítő művésztanárok: Berki Erzsébet és Vincze Angéla 
Fellép: Dalos pacsirták kiskórus
Karvezető: Adorján Gabriella
A kiállítás megtekinthető: június 7-ig.
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Cím: t, Mester u. 5.
Tel.: +36 (30) 686-4649
E-mail:
H-P:

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR
KIÁLLÍTÁS

KONNEKTOR

KONTAKT IMPROVIZÁCIÓ 
TATAMIN FÜLBEVALÓ-KÉSZÍTŐ WORKSHOP

MÁJUS 6.,  10.00

A ruganyos felület segít fizikai határaink 
megtapasztalására, esetleg túllépésére 
biztonságos körülmények között. 
Jelentkezés, információ: Lipka Péter – 
kontaktjelentkezes@gmail.com

INGYENES LIFE COACHING 
CSOPORT

MÁJUS 6. és 13.,  14.00

Öt alkalmas Life Coaching csoportfoglalkozá-
son az alábbi témákról beszélgetünk: önisme-
ret, személyiségtipológiák, asszertív kommuni-
káció, time management, célkitűzés és 
tervezés.
Helyszín: porta melletti helyiség

MÁJUS 10.,  16.00-19.00

Fülbevalókat készítünk újrahasznosított bőrmara-
dékokból. 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
freakartlab@gmail.com
Maximális létszám 8 fő, regisztrálni május 8-ig 
lehet.

MŰVÉSZETI KÉPZŐTÁBOR

MÁJUS 8-14.

Egy befogadó, művészi környezet a kollektív 
tudás megosztásához, ahol képessé válunk 
egymás megértésére, és kreatív eszközöket 
szerezzünk az igazságtalanságokkal szembeni 
fellépéshez.
Jelentkezés: zsofiaborbala@gmail.com. 
Tárgynak írd: SEED jelentkezés!

FACE YOGA DÖBRÖSI LAURÁVAL

MÁJUS 10. és 17.,  18.00-19.30

MÁJUS 12.,  18.00-19.30

Légzés és akkupunktúrás masszázs segítségével 
feszültséget oldunk az arcból és nyakból, majd 
eddzük és lazítjuk az arcizmainkat, mint ahogy azt 
a testünkkel is tesszük, mikor edzeni, jógázni 
járunk. A gyakorlással kedvünkre formálhatjuk az 
arcunkat, eltüntethetjük a ráncokat, a tokát. Az 
arcbőrünk ragyogóvá válik és beleszeretünk saját 
tükörképünkbe. A részvétel a limitált férőhely 
miatt regisztrációhoz kötött: 
konnektor.zengeto@gmail.com
Belépődíj: 3 500 Ft/fő
A május 12-i alkalom ingyenes.



Cím: t, V t
ultur zervez Mez rás

Tel.:
E-mail: mezo ras@fmkportal.hu
WEB: www.fmkportal.hu
H-P:
Szo-V:

KONNEKTOR

SOUND OF MOVEMENT - MOOK

MÁJUS 20.,  17.00

A Sound of Movementre olyan táncosokat és 
zenészeket várunk, akik improvizáció során 
szeretnének inspirációhoz jutni, és megtapasz-
talni a párhuzamos alkotás élményét. 
A részvételhez előképzettség nem szükséges. 
Minden érdeklődőt várunk szeretettel, akár 
nézőként, akár résztvevőként.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
wemookco@gmail.com
Ha mégis támogatnád a munkánkat, az alkalom 
végén adomány formájában megteheted!
Szervezi: MOOK társulat
Koncepció: Birta Márton és Miskolczi Renátó
Közreműködő művészek: Béky Emma, 
Glávits Bence, Kaló Kristóf és Taba Benjámin

INGYENES IMPROVIZÁCIÓS 
KÉPZÉS TANÁROKNAK

MÁJUS 27.,  10.30

Tanároknak alkalmazott improvizációs képzés 
az aktív figyelemről, elfogadásról és a hibához 
való hozzáállásról
Általános és középiskolás tanárokat várunk. Az 
alkalom ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
info@grundszinhaz.com
Minimum 6 fő esetén indul a képzés.

+36 (30) 606-8289

TOVÁBBI IDŐSÜGYI PROGRAMOK 

ANGOL KEZDŐ NYELVTANFOLYAM

 13.30

Helyszín: Borostyán Idősek klubja 
(Knézich u. 17.)

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM

 14.30

Helyszín: Borostyán Idősek klubja 
(Knézich u. 17.)

KÖNYVKLUB

MÁJUS 8.,  14.00

Helyszín: FSZEK Börzsöny u. könyvtára 
(Börzsöny u. 13.)

BOARD GAME CAFE 
TÁRSASJÁTÉK KLUB

MÁJUS 16.,  15.00

Helyszín: Board Game Cafe 
(Ferenc krt. 17. alagsor)

KÖNYVKLUB

MÁJUS 15.,  15.00

Helyszín: FSZEK Börzsöny u. könyvtára 
(Börzsöny u. 13.)

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA 

MÁJUS 25.,  15.00

Helyszín: Board Game Cafe 
(Ferenc krt. 17. alagsor)

ÁLTALÁNOS SZÁMÍTÓGÉP-KEZELŐI 
ÉS MOBILESZKÖZ-HASZNÁLATI 
TANFOLYAM

Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva u. 8. II. emelet)
Kezdő tanfolyam keddenként 10.00 
Középhaladó tanfolyam keddenként 11.00 
Haladó tanfolyam csütörtökönként 10.00
Mobileszköz-használati tanfolyam 
csütörtökönként 11.00

Helyszín: Weöres Sándor Iskola 
(Toronyház u. 21.)
Általános számítógép-kezelői tanfolyam 
keddenként 15.00 
Mobileszköz-használati tanfolyam 
keddenként 16.00 

FERENCVÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK INGYENES RENDEZVÉNYEI „A TELJESSÉG FELÉ” IDŐSÜGYI KONCEPCIÓ KERETÉBEN
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rogramváltoztatás jogát fenntartjuk!
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