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FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT  FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

AKTUALIS PROGRAMOK AKTUALIS PROGRAMOK
i FERENCVAROSI CSALADI -

MAJUS 5., PENTEK 9.00 MAJUS 10., SZERDA 10.00 MAJUS 14., VASARNAP MAJUS 27., SZOMBAT 14.00

Sportprogramok, bemutatdk, szlrések a Nefelejcs Babszinhaz el6adasa 10.00 Megnyité Szinpadi programok:
Fgllep: az.AnlmaI Cannlk?alls ) Belépéj_eg,y: 990 F(t o o 10.15 Baba-mama Toppanté 15.00 Blgdcsiga Zenede - gyerekkoncert
Varun{k mmdgn sportolni vagyot Jegyek igénylése és tovabbi informacio 11.00 Hangszersimogaté interaktiv program 16.15 Hiszitek a mesémet?
0-99 éves korig. Krett David m(ivel6désszervezénél: 12.00 Szabadprogram Mesél: Kovacs Marianna
A progra{mok”a Buda;:fest Févaros IX.'KgruIet' +36(30) 434-2092 vagy 15.00 Pompés napok - interaktiv meseeladas 17.00 Rolando biivész
Ferencvéros Onkormanyzata szervezésében és krett.david@fmkportal.hu 16.00 Toppanté csaladi tanchaz Interaktiv programok:
tamogatasaval kerllnek megrendezésre. 17.00 Gyarfés Istvan (Gyafi) és Nagy Noémi kézmiives foglalkozas, akadalypalyas csiszda,
jazz dud dllatsimogatd, arcfestés,
oL 4 Z Kiséré programok: kézmlves kirakoddvasar, jatékok az FMK udvaran
FOTOBORZE STROFA TRIO VERS-ZENE KLUB Pancs piac, ligyességi jatékok, fa jatszotér, Helyszin: Ferencvarosi Mvel8dési Kézpont
” . MAJUS 13., SZOMBAT 18.00 hennafestés, arcfestés, hajfonas, kézmdves udvara és szinhazterme
MAJUS 7., VASARNAP 9.00 _ foglalkozés, langos, vattacukor, kiirtéskalacs, Minden program ingyenes.
Fotdtechnikai borze és kirakoddvésar Helyszin: Szalonterem tombola
Belépd: 800 Ft Helyszin: Ferenc tér

Jelentkezés arusitasra:

varga.balazs@fmkportal.hu < .
Jegyek a helyszinen vélthatok. FERENCVAROS BEMUTATJA:

Jegyér: 500 Ft ASVANYBORZE DOLCE VITA - 2001 URODUSSZEIA

MAJUS 14., VASARNAP 9.00 AVAGY EDES ELET IDOSKORBAN MAJUS 28., VASARNAP 20.30
BREMAI MUZSIKUSOK Kiallitas-vasar-bemutatd MAJUS 24., SZERDA 16:00 Filmvetités a Bakats téren Ligeti Gyorgy

sziletésnapja alkalmabdl

i Belépd: 500 Ft
MAJUS 9., KEDD 10.00 p f— . . P . e
_ Asztalfoglalas: +36 (06) 1 216-1300 vagy 'I,\'/la'rcalkll Ellnzaszgl:\ge d!e'teTIITlf e|oada§? ) Reglsztracp. rendezveny@fmkportal.hu
a Hahota Gyermekszinhaz eladésa varga.balazs@fmkportal.hu Vit tehetunk sajat testi es lelki egyensulyun A program ingyenes. o )
Belépsjegy: 900 Ft erdekebfan a mggfele!o tapaqy?g-, asvanyi A projekt Budapest 150 emlékév részeként
Jegyek igénylése és tovabbi informacio rg;g;;g:é\gt;;ﬂmbev'tden kiviil egészségiink valésul meg.

Krett David mivel6désszervezénél:
+36(30) 434-2092 vagy
krett.david@fmkportal.hu

Helyszin: Szalonterem
A belépés ingyenes.



"ERENCVAROS!
5YEREKNAP

2023. 05. 27., szombat 14.00—19.00

15.00-16.00 Bagocsiga Zenede — gyerekkoncert
16.15—-16.45 Hiszitek a mesémet? — Kovacs Marianna mesét m
17.00—18.00 Rolando — biivészmisor
Kézmiives Foglalkozas - Allatsimogat6
Akadalypalyds cstszda - Arcfestés
Jatékok az FMK udvardn

Helyszin:

Ferencvarosi Mveltdési Kozpont
udvara és szinhazterme

1096 Budapest, Haller utca 27.
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MINDEN PROGRAM
INGYENES!

FERENCVARDSI
MOVELODES! KOZPONT
ES INTEZMENYE]

FERENCVAROSI M

KIALLITASOK

AULA GALERIA

TALALKOZAS A TERMESZETTEL 2023

a Nimréd fotoklub kiallitasa

A Nimréd fotéklub valdban természetesen
foglalkozik a Természettel, az az eredendd
szépség és harmonia, amelyet ez a kbzeg kinal,
minden embert megérint, lelket simogat,
vérnyomast csokkent.

Megtekinthetd: méjus 10-t8l junius 10-ig.

FOLYOSO GALERIA

MEGFIGYELESEK

Kincses Fléra Napsugar kiéllitasa

.Szdmomra az alkotas nagyon meditativ és
szeretett tevékenység. Mindig olyat rajzolok
vagy festek, ami a pillanatban j6l esik, igy
képeim tukorként is mikédnek. Legkedvesebb
témaim a természet és az emberi test,
munkédmban ezekkel szeretek foglalkozni.”
Megtekinthetd: majus 20-ig.




FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

ALLANDO PROGRAMOK

ALLANDO PROGRAMOK

HETFO

16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezd8) 10 500 Ft/havi bérlet

17:00 Zenés angol 3-8 éveseknek 2 500 Ft/alk.

17.00 Balett és Mivészi jazztanc el6készité 5-7 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet

17.30 Rembrandt Kor (fest8iskola) 3700 Ft/alk., 11 500 Ft/hd
17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladd) 10 500 Ft/havi bérlet

17.45 Balett és MUivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

18:00 M.LT. - Mobilizalé Intervall Tréning 1500 Ft/alk., bérlet: 5000 Ft/hé
18.30 Felnétt néptanc a Bartdk Tancegyiittessel —————————— 6 000 Ft/havi bérlet

18.45 Mvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

08.00 Szivtorna 6 000 Ft/havi bérlet
09.30 Bridzs Klub

10.00 Sakk-klub* és Német tarsalgasi klub*

11.00 Csikung*

16.30 Pottdm balett 4-5 éveseknek
17.00 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek
17.00 Tanckedvelsk Klubja a Kristaly zenekarral ——————————
17.45 Hattyu balettcsoport 7-10 éveseknek
19.00 Ferencvérosi M(vel8dési Kézpont N&i Kara

19.00 Ujrakezd$ néptanc a Bartok Tancegyiittessel ————————

14.00 En tancolnék veled... — tncklub*
15.30 3-1-2 meridian torna*

16.45 Akrobatikus Rock and Roll (kezd8)
17.00 Gyermek néptanc a Barték Tancegyiittessel ————————— 5000 Ft/havi bérlet
17.00 Balett és Miivészi jazztanc el8készitd 5-7 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet
17.30 Kortalan Holgyek Térsasédga 350 Ft/alkalom
17.45 Akrobatikus Rock and Roll (haladé) 10 500 Ft/havi bérlet
17.45 Balett és M(ivészi jazztanc balett alapokkal 7-11 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet
18.30 KOLO délszlav tdnchaz 900 Ft/alkalom
18.45 Mlivészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet
19.00 Felnétt népténc a Barték Tancegyittessel ———————— 6 000 Ft/havi bérlet

24 000 Ft/2 havi bérlet

28 000 Ft/2 havi bérlet
1200 Ft/alkalom

14 000 Ft/havi bérlet

6 000 Ft/havi bérlet

10 500 Ft/havi bérlet

8

CSUTORTOK

10.00 Kerekit6 Monddkés Méka (0-3 éveseknek) —————
10.45 Kerekité Babos Torna (1-3 éveseknek)
14.00 Senior Fotografusok Klubja (hénap 2. cstitortéke)

14.00 Nyugdijas Klub (pératlan héten)

14.15 Senior Orémtéanc 1 000 Ft/alkalom

15.00 ,Dalolva szebb, kénnyebb az élet” Dalszinhaz Miivészbaratok Orszagos Egyesiilete (paros héten)
16.00 Ferencvérosi Természetbarat Egyesilet (hdnap elsd csutortdke)

16.00 Magyar Gyéngy Egyesulet (kéthetente) —————— 200 Ft/alkalom

16.30 Pottom balett 4-5 éveseknek 24 000 Ft/2 havi bérlet

17.00 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek 28 000 Ft/2 havi bérlet

17.00 Toppantd tanchaz (kéthetente él6zene) ———————— 500 Ft/alkalom

17.45 Hattyl balettcsoport 7-10 éveseknek 36 000 Ft/2 havi bérlet

18.30 Kagami-ryd 5000 Ft/havi bérlet

PENTEK

08.00 Szivtorna 6 000 Ft/havi bérlet
17.30 Kortalan Holgyek Térsasaga 350 Ft/alkalom

SZOMBAT

06.00 Ostermelsi piac (helyszin: FMK elSkert)
09.00 SziluArt Mihely - szinitanoda

1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom
1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom

* Allandé idésiigyi program, Ferencvaros Onkormanyzatanak ingyenes rendezvénye

a
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FMIK JOZSEF ATTILA EMLEKHELY

TEREMBERLES

Konferenciak, el8adésok, kurzusok vagy tanfolyamok befogadéséra egyarant alkalmas kis és nagy termek
bérelhetdk rovid, valamint hosszutavra. A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as szamon
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail cimen érdeklédhetnek.

Muvel6désszervezé: Varga Baldzs, Krett David e
Kommunikacié és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina >
Fotd és szervezés: Mészaros Gabor el

BELEPO: teljes 4ru jegy: 800 Ft, nyugdijas- és didkjegy: 400 Ft

Cim: 1096 Budapest, Haller utca
rendhagyd irodaloméra: 600 Ft/f§ (tartalmazza a didkjegyet)

Nagyvérid 16r Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu

Pedagdgusoknak, 70 éven felllieknek, djsagiréknak,
muzeumi dolgozdknak és ferencvarosi didkoknak a belépés ingyenes!

10 11




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

AKTUALIS PROGRAMOK AKTUALIS PROGRAMOK
JOZSEF ATTILA IRODALMI SZALON -
LATOSZOGEK 3. SZEP SZO VERSMONDO MUHELY BARANGOLAS HANGSZERORSZAGBAN  BABASZINHAZ
MAJUS 18., CSUTORTOK MAJUS 23., KEDD 16.00 MAJUS 5., PENTEK 9.30 és 10.30 MAJUS 14., VASARNAP 10.00
Vendégfmlic JUh,éSZ Ann{:) ilrodalmér . Jétékos' ver'stalnulés felnéttekn?k. L Kézremiikédnek: az Adam Jend Zeneiskola tanarai Miaud
Moderator: Tallér Edina ird, szerkesztd Moderator: Téth Zsuzsanna el6addmdivész, . L S , i , P
Beléndieay: ., , Téma: a favésok a Délibab Tarsulat él8zenés babaeléadésa 1-4
elépdjegy: 500 Ft drématanar belépds i , knek
Belépsjegy: 500 Ft A belépés ingyenes. évesekne .
Belépd: 2 500 Ft/ felnétt, a babak a vendégeink!
Jegyviltés: a jegy.hu rendszerében és az el8adéas
CSALADI TANCHAZ elétt a helyszinen
MAJUS 7., VASARNAP 10.00
Kézremikodik: a Bartok Tancegyittes KIALLITAS
10.00-11.00 KézmUveskedés . . .
11.00-12.00 El8zenés tanchaz: népi jatékok, ELFUSERALT MADARFOTOK
ének- és tanctanitas Halasz Alexandra tarlata

Belépd: 750 Ft/ & (2 éves kor felett)

Megnyité: méjus 5., péntek 14.30
Megtekinthetd: junius 30-ig.

Mivel6désszervezs: Losonczy Attila
Muizeumpedagdgus: Deutsch Kornélia

r|_ ]
Cim: 1095 Budapest, G
F Tel.: +36 (1) 216-6127 l
. E-mail: losonczy.attila@ =
1 5 =W Web: www.jaemlekhely. A
il . ¢ H:zarva, K-P: 10.00-18.

JOZSEF ATTILA
13

Sz-V: 10.00-17.00 EMLERHELY




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

HETENTE ISMETLODO PROGRAMOK

DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

KLUBOK

| . B HETFO

ENEKVARAZS KARAMELLA MUHELY 15.20 KultirTanoda tanulést segité foglalkozas (kisiskolds) ————— ingyenes

ANy . 16.15 Komplex mozgasfejleszts torna (ovis) 2 500 Ft/alk.
MINDEN HETFONSISSE MINDEN PENTEKEN 1 7:0REI. 16.15 Szérnyald valdsdg - gyermek dramafoglalkozas 9500 Ft/ 4 alk.

Varjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni. Csaladi kézmUveskedés 12 éves kortdl 16.45 Ovis néptanc a Bartok Tancegylttessel 4000 Ft/ho
Kottaolvasés nem feltétel, korhatér nincs. Természetes anyagok, hagyomanyos technikak. 17.05 Komplex mozgasfejleszts torna (kisiskolas) 2500 Ft/alk.
A belépés ingyenes. Ar alkalmanként, targyanként véltozé: 17.45 Sulis néptanc a Barték Tancegyittessel (heti 2) 6 000 Ft/ho

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

KREATiV MUHELY

MAJUS 9., KEDD 10.00
MAJUS 23., KEDD 10.00

Varrunk, rajzolunk, Gjrahasznositunk, dekorélunk.
Tippek, trukkok, technikék kezd&knek is.

A belépés ingyenes.

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SZULOI KLuB

MAJUS 18., CSUTORTOK 17.30

Beszélgetés, tanacsadaés szil6knek gyerekekrdl
Vezeti: Fried Zséfia

Budapest Févaros IX. Kerllet Ferencvéros
Onkorméanyzata tdmogataséval.

1 500-2 500 Ft kozott.

Informaécié és jelentkezés:
facebook/Karamella ajandék vagy
+36(30) 441-2446

IDOSUGYI PROGRAMOK

Budapest Févaros IX. Kerllet Ferencvaros
Onkormanyzata timogatésaval ingyenes
programjai

+A teljesség felé” idSstigyi koncepcio keretében

GYOGYTORNA
HETFO 10.00

SZENIOR OROMTANC

KEDD 11.15
Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSO ERTEKEINK NYOMABAN

MAJUS 3., SZERDA 15.00

MAJUS 17., SZERDA 15.00

—_

4

18.00 Zumba

19.00 NIA mozgastechnika
19.30 Aikido

9.15 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)
10.05 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)

16.15 Komplex mozgéasfejlesztd torna (vegyes csoport)

17.00 Alapozd terapias fejleszté foglalkozés

17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis)
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas)

18.15 Kombi alakforma

19.30 Tai chi

10.00 Kismama torna regisztracidohoz koétott

15.20 KulturTanoda tanulast segité foglalkozas (kisiskolas)

17.00 Gerincjavité torna

18.15 Step aerobik
18.00 Sulis néptanc a Barték Tancegyittessel (heti 2)

19.30 Tai chi

BELMUNUU

1400 Ft/alk., 8 400 Ft/8 alk.
2 000 Ft/alk., 8 000 Ft/5 alk.
7 000 F/ho*

1 500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 {6
1 500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 {6
2 500 Ft/alk.

4000 Ft/éra

6 900 Ft/ho *

6 900 Ft/ho *

1 500 Ft/alk., 8 000 Ft/hé (kombinalt)

4000 Ft/hé, 8 000 Ft/ho (heti 2-3)

ingyenes

ingyenes

1500 Ft/ alk., 7 000 F/5 alk.
1500 Ft/alk., 8 000 Ft/ho

6 000 F/ho

4000 Ft/hé, 8 000 Ft/hé (heti 2-3)

Ao




DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

AKTUALIS PROGRAMOK
FIZIKA SHOW BRILLANTIN TANC PARTY
CSLTORE MAJUS 3., SZERDA 9.00 és 10.00 MAJUS 6., SZOMBAT 19.00

17.00 Alapozé terépias fejleszts foglalkozés (kéthetente) — 4 000 Ft/éra Latvanyos kisérletekkel ismerkedhetiink meg a Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis) 6 900 Ft/ho * tudomany hihetetlen csodaival, melyek minden korosztalynak!
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas) 6900 Ft/ho * a gyerekek kézremiikodésével kelnek életre. Belépd: 2 500 Ft
18.15 Kombi alakforma 1 500 Ft/alk., 8 000 Ft/h6 (kombinalt) 9.00 alsés digkok szémara ) Senior jegy: 2 000 Ft
19.00 Hatha jéga 2 200 Ft/alk. 8 000 Ft/4 alk. 10.00 felso; és Ifozeplskola 1;2. osztalyosok
19.30 Aikido 7 000 Ft/ho * Csoportos jegyar: 1 100 Ft/f§ ; o

(Kiséréknek dijtalan) GARAZSVASAR

Regisztralni szlikséges minden csoportnak: p
PENTEK aszervezo22@gmail.com cimen! MAJUS 13., SZOMBAT 9.00

Asztalok korlatozott szdmban, dijmentesen

9.30 Ringaté 1200 Ft/alk., 5 000 Ft/5 alk. allnak az arusitok rendelkezésére!
17.00 Judo gyerekeknek 7000 Ft/ho Regisztracio: kozossegihaz@desi.hu
17.00 Magnes Szinhaz - gyermek stzinjatszé stidio prébak UJ NEMZETI KAMARA SZiNHAZ
18.15 Core Training 2 000 Ft/alk. HIMNUSZ AZ EMBERHEZ s s . .
19.00 Tai chi 4000 Ft/hé, 8 000 Ft/hé * J ) h B GOROG TANCHAZ
irodalmi arcképcsarnok A MYDROS EGYUTTESSEL
|8 elsc alkalom ingyenes MAJUS 6., CSUTORTOK 18.00 MAJUS 13., SZOMBAT 18.00
Az irodalmi el8adés kozéppontjadban Kolcsey A Mydros Zenekar tdnchaza mindenkinek
DESI SZOLGALTATASOK Ferenc Himnusza all, amelynek kapcsan Belépd: 1 500 Ft

Tagintézmény-vezets: Varga Barbara bemutatjuk a magyar koltészet legkivaldbb
Mvelsdésszervezs: Nagy Laura Free Wifi Bababarat alkotasait.
Terembérlés helyiségek Témogatd: Budapest Févéaros IX. Kerdilet
Ferencvaros Onkormaényzata
Regisztracidohoz kotott ingyenes program!
Jelentkezés: kozossegihaz@desi.hu

Cim: 1098 Budapest, Toronyhéz u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247
E-mail: desimuvhaz@desi.hu

H-P: 8.00-21.00
Sz0-V: programokhoz igazodva
o Web: www.fmkportal.hu
Facebook: fb/desimuvhaz 17
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JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

JOZSEF ATTILA-LAKOTELEPI KOZOSSEGI HAZ

AKTUALIS PROGRAMOK ALLANDO PROGRAMOK
MESERENGETEG SOROZAT: MUSOROS EST A HUNGARIA BARATI TARSASJATEK KLUB
MAZSOLA ES TADE TARSASAG SZERVEZESEBEN NOSZTALGIA KLUB

MAJUS 20., SZOMBAT 10.30 MAJUS 20., SZOMBAT 15.00

az Ametist Babszinhaz eladasa

Balint Agnes meséjén tébb nemzedék nétt fel,
akik ma mar szulék, sét nagyszildk, de jol
emlékeznek a televizidbdl megismert tékhazikd
lakdira. Ugyan ki ne szeretné viszontlatni
Mazsolat, Mandcskat, Tadét, Egérkét és
Fiilspkét?

Babszinpadra irta és rendezte: Szivés Kéroly
Babokat tervezte: Brody Vera

Zenéjét szerezte: Pivarnyik Laszlé

Jegyvaltas online a TIXA:HU oldalon, vagy
el8adas eldStt a Kbzosségi Haz informécidjan
Belépd: 2 500 Ft

Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
szépkoruaknak.
Belépd&: 1 000 Ft

TRIO GOLD KLUBDELUTAN

MAJUS 27., SZOMBAT 16.00

Zenés-tancos klubdélutan kortalanoknak
Szeretettel varjuk régi és Uj tagjainkat
Belépd: 1 200 Ft

IDOSUGYI PROGRAMOK

Ferencvaros Onkorményzatanak ingyenes
rendezvényei A teljesség felé” id&stigyi
koncepcio keretében
ANGOL KEZDO NYELVTANFOLYAM

B HETFO 10.00

ANGOL KOZEPHALADO NYELVTANFOLYAM
m HETFO 11.00

FIATALITO TIBETI JOGA
B CSUTORTOK 10.00

MAJUS 26., PENTEK 18.00

SZERDA 16.00

PENTEK 15.00

A Jozsef Attila-lakételepi Reforméatus Ha szeretsz tancolni, és j6 tarsasagra vagysz, itt
Gyililekezet szervezésében a helyed!
A belépés ingyenes. Belépd: 1 000 Ft

MAGNES SZINHAZ PROBAK

SZOMBAT 10.00

Gyermek Szinjatszo - Musical Studié
Témogato: Budapest Févéros IX. kertilet
Ferencvaros Onkorményzata

MPE UJ ELET GYULEKEZET
ISTENTISZTELETE

VASARNAP 10.00

REFORMATUS ISTENTISZTELET

VASARNAP 17.00

Tagintézmény-vezets: Varga Barbara
Mivelédésszervezs: Zambrzycki Adam

REFORMATUS GYERMEK HITTAN

Téamogaté: Budapest Févéros IX. keriilet
Ferencvéros Onkorményzata
A belépés ingyenes.

ESZAKI TORIKE

SZERDA 18.00

Zenés-tancos est, heti rendszerességgel
Beléps: 1 500 Ft

Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 3/B.

- ! ) Tel: +36 (30) 826-3776 l‘\ "y
E-mail: kozossegihaz@desi.hu Koz:;;EGT|

1k Web: www.fmkportal.hu m
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FERENCVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

KIALLITAS

KIALLITAS A VERSILLUSZTRACIOS PALYAZAT
ALKOTASAIBOL

A magyar kéltészet napjat, Jozsef Attila sziletés-
napjat kozéppontba allité 19 éves hagyomanya-
pold programjat a Ferencvérosi Helytorténeti
Egyestlet 13. alkalommal hirdette meg févérosi
szinten. Idén 62 iskoldbdl 105 felkészits tanar
didkjai kuldték be munkaikat.

A zslri az el6vélogatas utén a kidllitasra kivalasz-
tott rajzokat a pélyazati kiirasban szereplé 6t
szempont szerint pontozta.

A XIX. Févarosi kdltészet napi versillusztracios
palyazatra érkezett 651 rajzbdl a zs(ri 230
alkotast valasztott ki, amelyek a Ferencvérosi
Helytérténeti Gyljteményben és a Boraros Téri
Kdnyvtérban tekintheték meg 2023. junius 30-ig.
A belépés ingyenes.

Gylijteményvezets: Gonczi Ambrus
Tudoményos kutaté: Winkelmayer Zoltan
> Kommunikacids asszisztens: Simon Timea

Ferencvarosi

Béngésszen a véltozatos programok kozott a Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemény
megujult weboldalan: www.ferencvaroskalauz.hu

Helytérténeti
Gyﬁjtemé%

MAJUS 16., KEDD 14.00

DELFINKIRALY - KONYVBEMUTATO

MAJUS 5., PENTEK 16.00

A Delfinkiraly cimi kényvében Tumpek
Gyorgy Olimpiai Bronzérmes, Eurépa Bajnok,
Eurdpa Bajnoki Eziistérmes, tobbszoros
vilagrekorder Uszé pélyafutdsat mutatja be
Tumpek Zoltén, a hires sportolé fia, hagyaté-
kénak kezelgje.

A beszélgetésbdl megtudhatjuk, miként lett
egy csepeli lakatos tanoncbdl a vilag egyik
legjobb pillangézdja, illetve szdmos sporttér-
téneti ritkasdg is bemutatésra kerdl, amelyet a
nagykdzdnség 60-70 éve nem lathatott.
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

MINDENTUDAS AKADEMIAJA

Okortdrténeti szeminarium -

A hiikszoszok uralma Egyiptomban
Biblia régészeti bevezetd és a bevandorlas
témakore az dkori Egyiptomban

El6adé: Winkelmayer Zoltén egyiptolégus,
kutatd

Regisztracié:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

A belépés ingyenes.
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HELYTORTENETI SETA

MAJUS 24., SZERDA 10.00

Séta a Boraros tértél a Févam térig
Talalkozd: 10.00-kor a Boraros téri aluljars-
ban, a Borarus-szobornal

A sétan a Belsé-Ferencvéros mellékutcéinak
kulénleges hangulaty hazaiba tekintink be.
A sétat vezeti: Gonczi Ambrus

Regisztracié: ferencvarosiseta@gmail.com

HELYTORTENETI SETA

MAJUS 26., PENTEK 10.00

A Pal utcai fiitk nyomaban

Talalkozd: a Nemzeti Mizeum kertjében,
Arany Jénos szobranal

A sétat vezeti: Gonczi Ambrus
Regisztracié: ferencvarosiseta@gmail.com
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HETFO
FILMKLUB KATARZISZ KOMPLEX MUVESZETTERAPIA

. r— MAJUS 8. és MAJUS 22., HETFO 16.00
MAJUS 25., CSUTORTOK 15.00 Onismereti kalandttra
MAJUS 26., PENTEK 16.30

A katarzisélményre épilé alkalmakon a képzéml(ivészet, az
irodalom, a zene, a természet és a kultura kilonb6z8 szegmensei

Ismeretlen ismerésék (Palimadarak) kapcsolédqzﬁk Ossze. o o ) - 1
olasz krimi-vigjaték, 106 perc, 1958 meg'terem‘qurk a kullllllag e§'|a k;elso }/llfa,gun.lf lfoz?ttl egkyerjlsulyt, a Snismeroti
Rendezd: Mario Monicelli 6z6s alkotason keresztil harmoniat, oromot, sikerélményt kalandiara

tapasztalhatunk. A folyamatban képzett m(ivészetterapeuta és
drémainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket.

Ha 15-22 éves vagy, és szivesen belemerllnél az alkotésba, itt
jelentkezhetsz: szendrey.gitta@gmail.com

A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Egy nagy dobéasnak indulé betdrés
térténete, melyben a komikus betérécsa-
pat zsékménya egy tanyér tészta és
csicseriborso.

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

KEDD

MONTAGE MUHELY

#mestermontage

Kreativ mihely kézépiskolasoknak

KEDDENKENT 16.00

Kreativ oldala mindenkinek van. Tandrék uténi kikapcsolodas,
kozos alkotasok létrehozasa hetente a Mester Galéridban.
Kilonbozé mivészeti projekteket valdsitunk meg kozdsen:
Otletelés - megvaldsités - kidllités [étrehozésa. Félévente valtozd
projektekkel varunk minden érdekl6dét, a rendszeres

ok ‘&
Kalvin tér “%.1:,
b

: részvételért iskolai kozdsségi szolgalatos drékat szdmolunk el.
= ’ s
Cim: 1092 Budapest, Raday u. 18. Légy részese egy miivészeti projekt megalkotasanak egészen a
(bejarat az Erkel u. 15. feldl) kezdetektdl!

\_;‘l\:} taio Pl Eel': TI3¢’ (f1 gf18-7420 calauz.h Jelentkezés és tovabbi informacié: mestergaleria@gmail.com.
o -mail: info@ferencvaroskalauz.hu
4 o V-H: zérva, K-P:10.00-18.00 Ferencvarosi

Szo: 10.00-14.00 Gyﬁyjtemény 23
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MESTER GALERIA ES KOZOSSEGI TER

SZERDA

FALFIRKA KONYVKLUB

MAJUS 17., SZERDA 18.30

Konyvklub azoknak, akik kivancsiak a legfrissebb irodalomra: havi egy alkalommal a Falfirka-felolvasa-
sokra meghivott irdk és kolt6k muveivel foglalkozunk. Minden hénapban egy konyvet jarunk kordl,
kézbsen beszéljik at, mit is olvastunk, és ki mit gondolt réla. A Falfirka eseményein 2017 éta havonta
egy-egy szerzd olvassa fel sajat miveit a Bookta kdvézdban.

A méjusi konyvklub témdja: Durica Katarina Mennyit adtél érte? cimi regénye.

A Kényvklubot vezeti: G. Szabd Sarolta, a Mester Galéria ifjusagi programfelel&se, szerkesztd, kritikus, a
Falfirka alapité-hazigazdaja

Jelentkezés és informacio: mestergaleria@gmail.com

CSUTORTOK

SZOVEGEZO

MAJUS 4., CSUTORTOK 16.00

A Szévegezd vezetett mihelyalkalmai alatt kreativ-gyakorlatokon keresztll foglalkozunk az alkotés
lehet8ségeivel, tematikus szdvegek olvasdsa sordn értelmeziink egy-egy problémakért, illetve egy
meghivott kortars szerzével kdzésen beszélgetiink adott irodalmi irdnyvonalrdl és annak tovabbi lehetd-
ségeirdl.

Ha érdekel a kreativ irds, vagy mar esetleg irtdl egy-két széveget, de bizonytalan vagy, illetve ha érdekel-
nek a kortéars irodalmi irdnyok, és talalkozndl kortérs fiatal irékkal, akkor szivesen latunk a mihelyen.
Kozépiskolas tanuldk részvételét varjuk!

A méjus 4-i alkalom téméja: a metamorfdzis.

A mihelyt vezetik: Martzy Réka és Szabolcsi Alexander

Tovéabbi informécié: szovegezo@gmail.com

NINCS IRODALMI MUHELY

MAJUS 11., MAJUS 25., CSUTORTOK 16.00

Régdta irsz verset vagy prézét, de alig kapsz réla visszajelzést? Szeretnél fejl6dni és beszélgetni méasok
szévegeir8l? Az asztalfidk helyett szivesen latnédd irdsaidat irodalmi lapokban, de nem tudod, hogy hova
lenne érdemes kildeni? Tervezed, hogy egyszer sajat konyved jelenjen meg?

Csatlakozz a Mester Galéria és Kozdsségi Tér és a Nincs online folydirat kézos irodalmi mihelyéhez!
Taldlkozzunk kéthetente!

Tovéabbi informécié: mestergaleria@gmail.com

FELHAJTO! BESZELGETESSOROZAT

#mesterfelhajto

MAJUS 18., CSUTORTOK 17.00

A Mester Galéria havi rendszerességl beszélgetéssorozatdnak méjusi alkalmaval egy Uj fejezet veszi
kezdetét: az év hatralévd részében 150 éves Budapest multjdhoz, jelenéhez, j6véjéhez kapcsolddd témak-
kal foglalkozunk meghivott vendégeink kézrem(ikodésével.

PENTEK

MESTER SZINMUHELY

PENTEKENKENT 16.00-18.00

Ha kozépiskolds vagy, és szeretnél jobban megismerkedni a szinjatszas vildgaval, killénb6z8 dramapeda-
gdgiai jatékokon, improvizéaciés gyakorlatokon keresztil megtanulni jobban érvényesilni a mindennapi
élethelyzetekben, akkor gyere és prébald ki magad!

B&vebb informéacid: Pintér Szilvia szinész, szinhaz- és dramapedagdgustdl a +36 (70) 638-8411
telefonszamon vagy a szilvi.pinter@gmail.com cimen.

KOzOS TANULAS

Kézépiskolas vagy, és nehezen megy az irodalom vagy a térténelem? Elakadtal a tananyagban? frj nekiink!
Egyénileg beszéljik &t veled azokat a témakat és tételeket, amelyek nehézséget okoznak. Fehér Renété és
G. Szabo Sarolta egyéni korrepetélast tartanak, elére egyeztetett id6pontban: mestergaleria@gmail.com

Szakmai vezetd: Nyerusay Viktéria

Mivészeti vezets: Vincze Angéla

Mivészeti asszisztens: Oleg Zubkov

Kulturélis szervezd: G. Szabé Sarolta, Fehér Renaté

' EidHTE "



MESTER GALERIA ES KOZOSSEGI TER KONNEKTOR

KIALLITAS
AJANDEKOK, AMELYEK NEM KERULNEK SEMMIBE KONTAKT |MPROV|ZAC'6
Megnyité: MAJUS 24., SZERDA 13.30 TATAMIN FULBEVALO-KESZITO WORKSHOP
a Jozsef Atltila Altalén.os‘lslkola es AIapfok](J Mﬂvész?ti Iskola'festc'i és"kézm(jves tapszakos <?|iékjai !(iélll'tésa MAJUS 6., SZOMBAT 10.00 MAJUS 10., SZERDA 16.00-19.00
A hagyomaényos grafikai és festd technikakkal készilt munkakon kivil olyan verbalis alkotasokat is
készitettek a didkok, amelyekkel szeretnék felhivni a figyelmet arra, hogy az emberek jobban figyeljenek A ruganyos feliilet segit fizikai hatéraink Fulbevaldkat készitlink Gjrahasznositott bérmara-
oda egymésra, nagyobb tisztelet és megbecsilés 6vezze mindennapjaikat. Megmutatjak milyen sajatos megtapasztalasara, esetleg tullépésére dékokbdl.
szimbdlumrendszert tudnak kialakitani mar a gyermekek is. biztonsagos korilmények kozétt. A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott:
A kiéllitdst megnyitja: Dr. Gencsev Plamenné intézményvezetd Jelentkezés, informécio: Lipka Péter - freakartlab@gmail.com
Felkészit6 mUivésztanarok: Berki Erzsébet és Vincze Angéla kontaktjelentkezes@gmail.com Maximalis |étszam 8 18, regisztralni majus 8-ig
Fellép: Dalos pacsirtak kiskérus lehet.
Karvezets: Adorjan Gabriella
A kiallitds megtekinthetd: junius 7-ig. INGYENES LIFE COACHING

CSOPORT FACE YOGA DOBROSI LAURAVAL

MAJUS 6. és 13., SZOMBAT 14.00 MAJUS 10. és 17., SZERDA 18.00-19.30
Ot alkalmas Life Coaching csoportfoglalkoza- MAJUS 12.. PENTEK 18.00-19.30
son az aldbbi témakrol beszélgetink: 6nisme- = . .

ret, személyiségtipoldgidk, asszertivkommuni-
kacié, time management, célkit(izés és

tervezés.
Helyszin: porta melletti helyiség

Légzés és akkupunktirds masszazs segitségével
feszlltséget oldunk az arcbdl és nyakbdl, majd
eddziik és lazitjuk az arcizmainkat, mint ahogy azt
a testlinkkel is tesszik, mikor edzeni, j6gazni
jarunk. A gyakorlassal kedvinkre formalhatjuk az

MUVESZET' KEPZéTA’BOR arcunkat, eltlintethetjik a rancokat, a tokéat. Az

arcbériink ragyogové vélik és beleszeretiink sajat

MAJUS 8-14. tukérképgnkbe: A Y’éSZ\'/_é't.e| a limitalt féréhely
miatt regisztraciohoz kotott:

Egy befogadd, mivészi kérnyezet a kollektiv konnektor.zengeto@gmail.com
Cim: 1095 Budapest, Mester u. 5. \ tudas megosztasahoz, ahol képessé valunk Belépdédij: 3 500 Ft/f6
Tel.: +36 (30) 686-4649 egymaés megértésére, és kreativ eszkdzoket A méjus 12-i alkalom ingyenes.

E-mail: mestergaleria@gmail.com
H-P: 10.00-18.00

szerezzlink az igazsagtalansadgokkal szembeni
fellépéshez.

Jelentkezés: zsofiaborbala@gmail.com.
Targynak ird: SEED jelentkezés!

Mester
Galéria
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KONNEKTOR

SOUND OF MOVEMENT - MOOK

MAJUS 20., SZOMBAT 17.00 MAJUS 27., SZOMBAT 10.30

A Sound of Movementre olyan tancosokat és
zenészeket varunk, akik improvizacié sorén
szeretnének inspirdciéhoz jutni, és megtapasz-
talni a parhuzamos alkotas élményét.

A részvételhez el6képzettség nem sziikséges.
Minden érdeklédét varunk szeretettel, akar
nézéként, akar résztvevéként.

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz kétott:
wemookco@gmail.com

Ha mégis tdmogatnad a munkénkat, az alkalom
végén adomany formajaban megteheted!
Szervezi: MOOK térsulat

Koncepcié: Birta Marton és Miskolczi Renatd
Kézrem(ikddg mivészek: Béky Emma,

Glavits Bence, Kalé Kristof és Taba Benjamin

E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
WEB: www.fmkportal.hu

H-P: 14.00-22.00

Szo-V: 12.00-18.00

A

INGYENES IMPROVIZACIOS
KEPZES TANAROKNAK

Tanéaroknak alkalmazott improvizacids képzés
az aktiv figyelemrdl, elfogadasrél és a hibahoz
valé hozzéaallasrol

Altaldnos és kozépiskolas tanarokat varunk. Az
alkalom ingyenes, de regisztraciéhoz kététt:
info@grundszinhaz.com

Minimum 6 & esetén indul a képzés.

jeSNEn——
i maw i
_l L
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4 Cim: 1097 Budapest, Vagohid utca 31-33.
Kulturélis szervezd: Mez8 Andrés

o Tel.: +36 (30) 606-8289

TOVABBI IDOSUGYI PROGRAMOK

FERENCVAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES RENDEZVENYEI ,A TELJESSEG FELE” IDOSUGYI KONCEPCIO KERETEBEN

ANGOL KEZDO NYELVTANFOLYAM KONYVKLUB

HETES 13.30 MAJUS 15., HETFO 15.00

Helyszin: Borostyan Id&sek klubja
(Knézich u. 17.)

ANGOL KOZEPHALADO
NYELVTANFOLYAM

HETFO 14.30

Helyszin: Borostyan Id&sek klubja
(Knézich u. 17.)

Helyszin: FSZEK Borzsony u. kényvtara
(Borzsény u. 13.)

MINDENTUDAS AKADEMIAJA

MAJUS 25., CSUTORTOK 15.00

Helyszin: Board Game Cafe
(Ferenc krt. 17. alagsor)

ALTALANOS SZAMITOGEP-KEZELOI
ES MOBILESZKOZ-HASZNALATI
TANFOLYAM

Helyszin: Abacusan Studié

(Pava u. 8. Il. emelet)

Kezdd tanfolyam keddenként 10.00
Kézéphaladé tanfolyam keddenként 11.00
Halado tanfolyam csttoértokonként 10.00
Mobileszkdz-hasznélati tanfolyam
csutoértokonként 11.00

KONYVKLUB

MAJUS 8., HETFO 14.00

Helyszin: FSZEK Borzsény u. kdnyvtara
(Borzsoény u. 13.)

BOARD GAME CAFE
TARSASJATEK KLUB

MAJUS 16., KEDD 15.00

Helyszin: Board Game Cafe
(Ferenc krt. 17. alagsor)

Helyszin: Weéres Sandor Iskola
(Toronyhaz u. 21.)

Altalanos szamitogép-kezelsi tanfolyam
keddenként 15.00
Mobileszkdz-hasznélati tanfolyam
keddenként 16.00
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FERENCVAROSI MUVELODESI KOZPONT

Tamogatonk:
Nemzeti Kulturdlis Alap

A programvaltoztatés jogat fenntartjuk!

30

FERENCVAROS

Budapest Févaros IX. Kerilet
Ferencvéaros Onkorményzata

Ferencvérosi Mivel&dési Kézpont és
Intézményei

lgazgaté: Kerek Andrés
lgazgatdhelyettes: Morassi Laszlé
Szerkeszt8: Kollarits Krisztina
Kommunikéacié és marketing: Bakos Zita
Boritékép és fotdk: Mészaros Gabor
Grafika és térdelés: Beczé Mirjam
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