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Roby Lakatos
Ferencvárosi újévi koncert
2023. január 4., szerda
Fotó: Mészáros Gábor 
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

 

FOTÓBÖRZE

  FEBRUÁR 5.,  9.00-14.00

napjainkig
Asztalok jegyzése, további információ:  
varga.balazs@fmkportal.hu

500 Ft

alapján

felbukkanó kiskutyussal, és el is nevezi 

Ezután már jóban-rosszban együtt vannak, mert 
egy gondoskodó gazdi mellett a kiskutya igazi 
társ lehet.

kutyatartásról óvodásoknak és kisiskolásoknak.

Hangszerelte: Szula Miklós

2 500 Ft

Helyfoglalás érkezési sorrendben.

  FEBRUÁR 5.,  10.00

PITYPANG ÉS LILI

  FEBRUÁR 12.,  9.00-13.00

A belépés ingyenes.

SÍBÖRZE

 FEBRUÁR 18.,  10.00-19.00

A Fantasy Expo célja, hogy létrehozzunk egy 

manga, képregény, cosplay, videojáték és 

találkozni és szórakozni. Más rendezvényekkel 
szemben mi a „rajongóktól rajongóknak” elvet 
valljuk, vagyis nem fesztivál és nem promóció a 
célunk, hanem egy szórakoztató, „klasszikus 
rajongói találkozó” érzést szeretnénk nyújtani 
látogatóinknak. 

3 000 Ft 
Általános kapcsolat: info@fantasyexpo.hu 
Weboldal: https://fantasyexpo.hu

FANTASY EXPO 2023
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AKTUÁLIS PROGRAMOK

 

CSUPA CSODA FARSANG
RUTKAI BORI BANDA 
GYERMEKKONCERTJE

  FEBRUÁR 19.,  11.00

11:00 Rutkai Bori Banda koncert

ezer ritmusú, kavalkádos tánc zenéjére Bori 

mindenképpen hozzatok magatokkal egy 
kézreálló ritmushangszert, és ha van kedvetek, 

2 200 Ft (február 18-ig)
A koncert napján: 2 800 Ft

jegypénztárában vagy a jegy.hu-n.

Belső béke viharos időben – mit kezdjek a 
külső és belső nehézségeimmel?
A félelem és szorongás hatása és kezelése 

Sokktól az újrakezdésig 

 2 200 Ft
3 000 Ft

  FEBRUÁR 20.,  19.00

  FEBRUÁR 25.,  18.00

tovább folytatódik és sok szeretettel várunk 

minden hónap harmadik szombatján 18.00-kor 

(www. strofa.hu). 
1 000 Ft 

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB



MÁRCIUS 7., KEDD 10.00
A rút kiskacsa

ÁPRILIS 4., KEDD 10.00 
Pöttöm Panna

MÁJUS 9., KEDD 10.00 
Brémai muzsikusok

FMK GYERMEKSZÍNHÁZ 

A Világszép Nádszálkisasszony

Hetvenkedő János
 

Kippkopp és Tipptopp
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A BÉRLET ÁRA: 2 300 Ft/3 alkalom
A JEGY ÁRA: 900 Ft
Jegy- és bérletigényüket 

krett.david@fmkportal.hu

Az előadások helyszíne:
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AULA GALÉRIA

CSUPA CSODA
RUTKAI BORI FESTMÉNYEI 
ÉS ILLUSZTRÁCIÓI

FOLYOSÓ GALÉRIA

FÁK ÁLTAL KIJELÖLT ÚTON
LAJKÓ NÓRA KIÁLLÍTÁSA

A gyermeki lélek elevensége, fantáziájának 
gazdagsága és eredeti gondolkodásmódja hatja 
át Rutkai Bori meseképeit, amelyek sok humorral 

Megnyitó: február 8., szerda 18.00

KIÁLLÍTÁSOK
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ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   HÉTF

 

 KEDD

SZERDA

10 500 Ft/havi bérlet
  5 000 Ft/havi bérlet
36 000 Ft/2 havi bérlet
     350 Ft/alkalom 
10 500 Ft/havi bérlet 
36 000 Ft/2 havi bérlet

36 000 Ft/2 havi bérlet
  6 000 Ft/havi bérlet 

24 000 Ft/2 havi bérlet
28 000 Ft/2 havi bérlet
  1 200 Ft/alkalom 
14 000 Ft/havi bérlet

  6 000 Ft/havi bérlet 

Akrobatikus Rock and Roll (haladó)  

Sakk-klub*
Német társalgási klub*

Hattyú balettcsoport 7-10 éveseknek

3-1-2 meridián torna*

Akrobatikus Rock and Roll (haladó)

17:00
16.45
17.00
17.30
17.45
17.45
18.30
18.45

08.00 

10.00
10.00
16.30 
17.00
17.00
17.45

14.00
15.30
16.45 
17.00
17.00 
17.30
17.45
17.45
18.30
18.45

  2 500 Ft/alk.
10 500 Ft/havi bérlet
28 000 Ft/2 havi bérlet
  3 700 Ft/alk., 11 500 Ft/hó
10 500 Ft/havi bérlet 
36 000 Ft/2 havi bérlet
  6 000 Ft/havi bérlet
36 000 Ft/2 havi bérlet

TÖRTÖK

 

   PÉNTEK

ÁLLANDÓ PROGRAMOK

   SZOMBAT

                                                                                                                           

14.00 
16.00 
10.00
10.45
14.00
14.15
15.00
16.00
16.30
16.30
17.00
17.00
17.45 
18.30

08.00 
17.30
15.00

06.00

Hattyú balettcsoport 7-10 éveseknek

  1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom 
  1 800 Ft/alkalom, 8 000 Ft/5 alkalom 

  1 000 Ft/alkalom

      200 Ft/alkalom
24 000 Ft/2 havi bérlet
      500 Ft/alkalom 
28 000 Ft/2 havi bérlet
      500 Ft/alkalom
36 000 Ft/2 havi bérlet
  5 000 Ft/havi bérlet

     350 Ft/alkalom
  1 000 Ft
 



HALÁSZ JUDIT 
KONCERT

MÁRCIUS 11., SZOMBAT 11.00

Jegyek kaphatók: 
jegy.hu TEREMBÉRLÉS

FMKFMK

Művelődésszervező:  Varga Balázs, Krett Dávid 

Kommunikáció és marketing: Bakos Zita, Kollarits Krisztina

Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: t, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu
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+36 (1) 476-3413-as számon 
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu 



teljes árú jegy: 800 Ft, n y: 400 Ft
rendhagyó irodalomóra: 600 Ft/f  (tartalmazza a diákjegyet)

edagógusoknak, 70 éven felülieknek, újság róknak,
múzeumi dolgozóknak és ferencvárosi diákoknak a belépés ingy

BELÉP :
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Cím: t, Gát u. 3.
Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail: losonczy.attila@fmkportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu
H: zárva, K-P: 10.00-18.00
Sz-V: 10.00-17.00

M vel désszerv : Losonczy Attila
Múzeumpedagógus: Deutsch Kornélia

AKTUÁLIS PROGRAMOK

FEBRUÁR 28.,  16.00 

drámatanár
500 Ft

JÓZSEF ATTILA IRODALMI SZALON

FEBRUÁR 16.,  18.00

500 Ft



CSALÁDI TÁNCHÁZ 

   FEBRUÁR 12.,  10.00

AKTUÁLIS PROGRAMOK

750 Ft/ fő (2 éves kor felett)

MÁRTA ÉS A VERSEK

KIÁLLÍTÁS

14 15

  

   

programjai
„A teljesség felé”

SZENIOR ÖRÖMTÁNC 

KLUBOK

IDŐSÜGYI PROGRAMOK

ÉNEKVARÁZS

MINDEN  15.15

Várjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.

A belépés ingyenes.
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

MINDEN  17.00-19.00

Ár alkalmanként, tárgyanként változó: 
1 500-2 500 Ft
Információ és jelentkezés: 

+36 (30) 441-2446

FEBRUÁR 28.,  10.00 

FEBRUÁR 14.,  10.00

  11.15 

GYÓGYTORNA 
   10.00 

FEBRUÁR 1.,  15.00

FEBRUÁR 15.,  15.00

A belépés ingyenes.
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

FEBRUÁR 16.,  17.30

 



   HÉTF

   KEDD

HIP HOP

HETENTE ISMÉTLŐDŐ PROGRAMOK
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18.15 Step aerobik   1 500 Ft/alk., 8 000 Ft/hó   

SZERDA

agintézmény-vezet : Varga Barbara
M vel  Nagy Laura Bababarát

helyiségek
Free W

erembérlés

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK

TÖRTÖK

   PÉNTEK

Cím: t, oronyház u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247
E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00
Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu
Facebook: fb/desimuvhaz

17.00 Judo gyerekeknek      7 000 Ft/hó

*az első alkalom ingyenes



ID

AKTUÁLIS PROGRAMOK 

MESERENGETEG SOROZAT:
JEGESMACI BARÁTAI

 

FEBRUÁR 4.,  10.30

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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-

2 000 Ft

BRILLANTIN TÁNC PARTY

 

FEBRUÁR 4.,  19.00

szépkorúaknak
 2 500 Ft

Senior jegy: 2 000 Ft

GÖRÖG TÁNCHÁZ 

 

FEBRUÁR 11.,  18.00

korosztály számára.
 1 500 Ft

MESEÓRA

 

FEBRUÁR 21.,  10.00

 750 Ft
Jelentkezés: desimuvhaz@desi.hu 

FEBRUÁR 18.,  15.00

TÁRSASÁG SZERVEZÉSÉBEN

 
szépkorúaknak.

1 000 Ft

FEBRUÁR 25.,  16.00

TRIO GOLD KLUBDÉLUTÁN

 Szeretettel várjuk régi és új tagjainkat
 1 200 Ft
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ANGOL KÖZÉPHALADÓ NYELVTANFOLYAM
11.00 

FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA
10.00 

GYÓGYTORNA
11.00 

ANGOL LVTANFOLYAM
10.00 

Ferencvár rmányzatának ingyenes
rendezvényei „A teljesség felé” id sügyi
koncepció keretében

ID

ÁLLANDÓ PROGRAMOK 

: Varga Barbara
M vel désszervez : Zambrzycki Ádám

Cím: t, oronyház u. 3/B.
Tel: +36 (30) 826-3776
E-mail: kozossegihaz@desi.hu
Web: www.fmkportal.hu

GYÁSZFELDOLGOZÓ CSOPORT

 
KÉTHETENTE  18.00 

JÓZSEF ATTILA-LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

REFORMÁTUS GYERMEK HITTAN

 
 16.00 

ÉSZAKI TÖRIKE

 
 18.00 

NOSZTALGIA KLUB

 
 15.00 

1 000 Ft

MÁGNES SZÍNHÁZ

 
 10.00 

A belépés ingyenes.

A belépés ingyenes.

1 500 Ft

ISTENTISZTELETE 

 

 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET

 

 16.00 



B zen a változatos programok k Ferencvárosi Helyt rténeti Gy jtemény
megújult weboldalán: www.ferencvaroskalauz.hu

  

 

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

    

Gy jteményvezet : Gönczi Ambrus
udományos kutató: Winkelmayer Zoltán

kációs asszisztens: Simon Tímea

KIÁLLÍTÁS

KOSSUTH LAJOS ELFOGYOTT REGIMENTJE

A 48-as veterángondozás és a Honvédmenház 

katonák számára épült Honvédmenház. 

kapott állandó szállást. 
február 10., péntek 11.00

Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI

 
A Ferencváros évszázadai című állandó kiállításunk 
Budapest IX. kerületének történetét mutatja be a 
középkori kezdetektől egészen a XX. század 
végéig. 
Malmok, gyárak, vásárcsarnok, FTC, 1956, 
lakótelepek, városmegújítás. 
Minden, ami Ferencváros.

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

FEBRUÁR 14.,  14.00 
 

KINEDOK FILMKLUB

 
FEBRUÁR 17.,  16.30

Ókortörténeti szeminárium –
Az alexandriai könyvtár
Előadó: Winkelmayer Zoltán egyiptológus
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
A belépés ingyenes.

VIRTUÁLIS HELYTÖRTÉNETI SÉTA

FEBRUÁR 15.,  10.00 
 

Az Üllői út − Éttermek, kávéházak, 
különleges élettörténetek II.

Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Babaház (2020)

tébolyult külvilágot, hogy átadják magukat az élet 
élvezetének, a túláradó jókedvnek, a melankóliá-
nak, a humornak, az emlékeiknek és a pletykálko-

sem változott volna.
Regisztráció: ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
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FILMKLUB 

FEBRUÁR 23.,  15.00

FEBRUÁR 24.,  16.30

FERENCVÁROSI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Az utolsó ítélet (1961)
olasz filmszatíra
Rendező: Vittorio de Sica
Nápoly szokásos hétköznapi életét éli, 
amikor a magasból − mintha égi szózat 
lenne −  megszólal egy hang: „Tizennyolc 
órakor kezdetét veszi az utolsó ítélet.” A 
hangyaként nyüzsgő emberek egy 
pillanatra megtorpannak, de amikor valaki 
megjegyzi, hogy biztosan egy most 
megjelenő filmet reklámoznak, mindenki 
megnyugodva folytatja addigi 
tevékenységét. A város „krémje” az esti 
nagy bálra készül, az átlag polgár pedig 
csip-csup ügyei után lohol… 
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
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Cím: t, Ráday u. 18.
(bejárat az Erkel u. 15. fel l)

Tel.: +36 (1) 218-7420
E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu
V-H: zárva,  K-P: 10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00 23

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

HÉTFŐ
KATARZISZ KOMPLEX MŰVÉSZETTERÁPIA
FEBRUÁR 13. és FEBRUÁR 27., HÉTFŐ 16.00
Önismereti kalandtúra
A katarzisélményre épülő alkalmakon a képzőművészet, az 
irodalom, a zene, a természet és a kultúra különböző szegmensei 
kapcsolódnak össze. 
Megteremtjük a külvilág és a belső világunk közötti egyensúlyt, a 
közös alkotáson keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt 
tapasztalhatunk. A folyamatban képzett művészetterapeuta és 
drámainstruktor, Szendrey Gitta vezet benneteket. 
Ha 15-22 éves vagy, és szívesen belemerülnél az alkotásba, itt 
jelentkezhetsz: szendrey.gitta@gmail.com
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött.

KEDD
MONTAGE MŰHELY
#mestermontage
Kreatív műhely középiskolásoknak
KEDDENKÉNT 16.00-18.00
Kreatív oldala mindenkinek van. Tanórák utáni kikapcsolódás, 
közös alkotások létrehozása hetente a Mester Galériában. 
Különböző művészeti projekteket valósítunk meg közösen: 
ötletelés – megvalósítás – kiállítás létrehozása. Félévente változó 
projektekkel várunk minden érdeklődőt, a rendszeres 
részvételért iskolai közösségi szolgálatos órákat számolunk el.
Légy részese egy művészeti projekt megalkotásának egészen a 
kezdetektől!
Jelentkezés és további információ: mestergaleria@gmail.com.
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MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

SZERDA
NINCS KÖTELEZŐ!
FEBRUÁR 8., SZERDA 16.30
A Mester Galéria középiskolás olvasóköre
Mit olvastál mostanában? Elmeséled? Havonta középiskolás 
olvasókört tartunk, ahova Te is elhozhatod a kedvenc könyvedet. 
Sőt, meghallgathatod mások olvasmányélményeit is, ha nem 
tudod, hogy mit vegyél le a polcról legközelebb. 
Itt NINCS KÖTELEZŐ olvasmány, jöhet anime, manga és 
képregény is!
További információ: mestergaleria@gmail.com

CSÜTÖRTÖK
NINCS IRODALMI MŰHELY
FEBRUÁR 2. és FEBRUÁR 16., CSÜTÖRTÖK 16.00
Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz róla visszajelzést? 
Szeretnél fejlődni és beszélgetni mások szövegeiről? Az asztalfiók 
helyett szívesen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de nem 
tudod, hogy hova lenne érdemes küldeni? Tervezed, hogy 
egyszer saját könyved jelenjen meg? 
Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi Tér és a Nincs online 
folyóirat közös irodalmi műhelyéhez! Találkozzunk kéthetente!
További információ: mestergaleria@gmail.com

ASZTALFIÓK Irodalmi Műhely
#mesterasztalfiok
FEBRUÁR 9., CSÜTÖRTÖK 16.00
Csatlakozz középiskolásoknak szóló szöveggondozói és szöveg-
értelmezői műhelyünkhöz, ismerkedj meg a kortárs irodalommal 
kreatív feladatokon és írásgyakorlatokon keresztül, hozd el saját 
műveidet, és találkozz fiatal költőkkel és írókkal.
A foglalkozást vezeti: Martzy Réka és Szabolcsi Alexander
További információ: mestergaleria@gmail.com
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MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

FELHAJTÓ! BESZÉLGETÉSSOROZAT
#mesterfelhajto
FEBRUÁR 23., CSÜTÖRTÖK 16.00
Kétheti rendszerességű beszélgetéssorozatunkban közösségi terek munkatársait látjuk vendégül, 
belepillantunk a náluk folyó munkába, hogy lássuk, mire is számíthatnak, akik ellátogatnak ezekre a 
helyekre. Korábban vendégünk volt a H52 Ifjúsági Iroda, a MiraDoor Közösségi Tér, a Lehetőségek Tere, 
a Kesztyűgyár Közösségi Ház, a ferencvárosi Védett Lakások-program, a Deviszont Közösségi Tér, 
az Átkelő Galéria, a KuglerArt Szalon és a Ferencvárosi Tanoda. 
A Felhajtó! február 23-ai vendége: Láthatatlan Tanoda

PÉNTEK
MESTER SZÍNMŰHELY 
PÉNTEKENKÉNT 16.00-18.00
Középiskolásoknak szóló készségfejlesztő színház- drámapedagógiai alapú készség és képességfejlesztő 
foglalkozás.
Ha szeretnél jobban megismerkedni a színjátszás világával, különböző drámapedagógiai játékokon, 
improvizációs gyakorlatokon keresztül megtanulni jobban érvényesülni a mindennapi élethelyzetekben, 
akkor gyere és próbáld ki magad a Mester Színműhely foglalkozásain. Egy remek közösség vár rád, ahol az 
egyéniséged szárnyra kaphat.
Bővebb információ: Pintér Szilvia színész, színház- és drámapedagógustól a +36 (70) 638-8411 
telefonszámon vagy a szilvi.pinter@gmail.com címen.

KÖZÖS TANULÁS
Középiskolás vagy? Elakadtál irodalomból vagy töriből? Túlterheltek a tanáraid? Sok a tananyag? Sosem 
érsz a végére, pedig közeledik az érettségi? Írj nekünk! A Mester Galéria és Közösségi Térben 
megpróbálunk neked segíteni, és egyénileg beszéljük át veled azokat a témákat és tételeket magyarból és 
történelemből, amelyek nehézséget okoznak. Se feleltetés, se dolgozat, hanem közös tanulás!
Bejelentkezés és időpont-egyeztetés: mestergaleria@gmail.com.
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MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

REUNION IRODALMI PÁLYÁZAT

Idén is meghirdetjük középiskolásoknak szóló irodalmi pályázatunkat. Az elmúlt években a REUNIONra 
közel 400 pályázat érkezett, a díjazott művek publikációs lehetőséghez jutottak, közülük többen a 
Múzeumok Éjszakáján is felolvashattak. Ha Te is írsz verset vagy novellát, akkor ezek a szövegek most 
előkerülhetnek az asztalfiókból, mert ez a pályázat neked szól.
 
Pályázati feltételek:
− Pályázni vers és novella kategóriában lehet. Egy szerző akár mindkét kategóriában pályázhat, de összesen 
maximum 3 művel. (A prózai szövegek terjedelme ne haladja meg a 8000 leütést.)
− Csak publikálatlan írással pályázhatsz (a közösségi médiás posztolást is publikációnak tekintjük).
− Tematikai megkötés nincs.

Határidők:
A pályamunkák beérkezésének határideje: 2023. április 17.
A nevedet és a műved címét tüntesd fel a pályamunkádat tartalmazó csatolt Word-dokumentum címében is.
A pályázatokat e-mailben várjuk a mestergaleria@gmail.com címre. 
A Tárgy mezőben tüntesd fel: Reunion irodalmi pályázat.

Díjazás kategóriánként:
A díjazottak műveinek a kortárs magyar fiatal irodalom egyik fontos platformján biztosítunk megjelenési 
lehetőséget. 
A díjátadóra június elején egy felolvasóest keretében kerül sor a Mester Galériában.

1. helyezett: E-book olvasó
2. helyezett: könyvcsomag
3. helyezett: könyvcsomag

További információ:
Facebook és Instagram oldalunkon vagy mestergaleria@gmail.com

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla

Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: G. Szabó Sarolta,  Fehér Renátó

MUSTRA III.
Válogatás a Képző- és Iparművészeti Szakgimnázium 9-12. évfolyamos festő szakos diákjainak 
munkáiból 

Megnyitó: FEBRUÁR 22., SZERDA 17.00

A kiállítást megnyitja: Sinkó István képzőművész
Megtekinthető: március 23-ig
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Cím: t, Mester u. 5.
Tel.:
E-mail: mestergaleria@gmail.com
H-P: 10.00-18.00

MESTER GALÉRIA ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR
KIÁLLÍTÁS



KONNEKTOR
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INGYENES LIFE COACHING 
CSOPORT

 
 
 

FACE YOGA DÖBRÖSI LAURÁVAL

 
 
 

FEBRUÁR 4.,  14.00-18.00

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozásokon az alábbi 
témákban coaching feladatok elvégzése 
mentén beszélgetünk: önismeret, személyiség-
tipológiák, asszertív kommunikáció, time 
management, célkitűzés és tervezés.
További alkalom: február 11.

VITASZÍNHÁZ

 
 
 

FEBRUÁR 8.,  16:00-18:30

Vitaszínház foglalkozás hátrányos helyzetű 
kamaszoknak (CSÁO!, H52, Drégely9, Konkáv, 
Ferencvárosi Tanoda)
További alkalmak: február 15. és február 23.

SÁRKÁNYBOT-OKTATÁS

 
 
 

FEBRUÁR 8.,  19.00-21.00 

A limitált hely miatt a részvétel email regisztrá-
cióhoz kötött!!!
Összesen 7 padaván fogadására alkalmas 
terünk van, és ebből háromnak tudok eszközt 
biztosítani.
Részvételi díj: 5 000 Ft
Jelentkezés: Küldj egy emailt az 
adam.varadi@hotmail.com email címre, amely 
tartalmazza az óra dátumát, és hogy saját 
eszközzel jönnél-e.
További alkalmak: február 15. és február 23.

FEBRUÁR 18.,  14.30-16.00

Légzés és akkupunktúrás masszázs segítségével 
feszültséget oldunk az arcból és nyakból, majd 
eddzük és lazítjuk az arcizmainkat, mint ahogy azt 
a testünkkel is tesszük, mikor edzeni, jógázni 
járunk. A gyakorlással kedvünkre formálhatjuk az 
arcunkat, eltüntethetjük a ráncokat, a tokát. Az 
arcbőrünk ragyogóvá válik és beleszeretünk saját 
tükörképünkbe. A részvétel a limitált férőhely 
miatt regisztrációhoz kötött: 
konnektor.zengeto@gmail.com  
A február 18-i alkalom ingyenes.
További alkalom: február 22., szerda 
18:00-19:30
Belépődíj: 3 500/fő 

IMPROVIZÁCIÓS KÉPZÉS 
TANÁROKNAK

 
 
 

FEBRUÁR 25.,  10.30-12.30

Tanároknak alkalmazott improvizációs képzés az 
aktív figyelemről, elfogadásról és a hibához való 
hozzáállásról
Általános és középiskolás tanárokat várunk. Az 
alkalom ingyenes de regisztrációhoz kötött: 
info@grundszinhaz.com
Minimum 4 fő esetén indul a képzés.

KONNEKTOR

Cím: t, V tca 31-33.
Kulturális szervez : Mez  András
Tel.: 
E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
H-V: 14.00-20.00

KONNEKTOR

MOOK − Sound of Movement

 
 
 

FEBRUÁR 25.,  17.00-21.00

A Sound of Movementre olyan táncosokat és 
zenészeket várunk, akik improvizáció során 
szeretnének inspirációhoz jutni, és megtapasz-
talni a párhuzamos alkotás élményét.
Előny, ha táncos/zenész vagy, de nem feltétel. 
Minden érdeklődőt várunk szeretettel, akár 
nézőként, akár résztvevőként.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
wemookco@gmail.com 
Ha mégis támogatnád a munkánkat, az alkalom 
végén adomány formájában megteheted!
Zenészek 17.00-re érkezzenek!

F.A.L. - RUHACSERE

 
 
 

FEBRUÁR 26.,  15:00-17:00

Max. 25 megunt, kinőtt, de jó állapotú, tiszta 
ruháért vihetsz annyit, amennyit jónak látsz.
Kérünk, ne hozz hordhatatlan, túlontúl leharcolt 
darabokat, fehérneműt!



TOVÁBBI IDŐSÜGYI PROGRAMOK 

ANGOL KEZDŐ NYELVTANFOLYAM

 
 
 

 13.30

Helyszín: Borostyán Idősek klubja 
(Knézich u. 17.)

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM

 
 
 

 14.30

Helyszín: Borostyán Idősek klubja 
(Knézich u. 17.)

TERMÉSZETJÁRÁS

 
 
 

FEBRUÁR 4., SZOMBAT 10.00

Útvonal: Adyliget – Fekete-fej, Örökerdő 
tanösvény – Kis-Ördög-árok – Nagyrét – 
Fazekas-hegy – Hűvösvölgy
Találkozó: Széll Kálmán tér metró kijárat
Regisztrálni a bea.gallusz@ferencvaros.hu 
e-mail címen lehet.

ÁLTALÁNOS SZÁMÍTÓGÉP-KEZELŐI 
ÉS MOBILESZKÖZ-HASZNÁLATI 
TANFOLYAM

 
 
 

Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva u. 8. II. emelet)
Kezdő tanfolyam keddenként 10.00 
Középhaladó tanfolyam keddenként 11.00 
Haladó tanfolyam csütörtökönként 10.00
Mobileszköz-használati tanfolyam 
csütörtökönként 11.00

Helyszín: Weöres Sándor Iskola 
(Toronyház u. 21.)
Általános számítógép-kezelői tanfolyam 
keddenként 15.00 
Mobileszköz-használati tanfolyam 
keddenként 16.00 

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA 

 
 
 

FEBRUÁR 7.,  15.00

Dr. Sallay Gergely, a Numizmatikai Gyűjtemény 
vezetőjének előadása 
„Si Deus pro nobis, quis contra nos, 1922” – 100 
éves a Magyar Érdemrend
Helyszín: Házasságkötő terem (Bakáts tér 1.)

BOARD GAME CAFÉ 
TÁRSASJÁTÉK KLUB

 
 
 

FEBRUÁR 21.,  15.00

Helyszín: Board Game Café 
(Ferenc krt. 17. alagsor)

MINDENTUDÁS AKADÉMIÁJA

 
 
 

FEBRUÁR 23.,  15.00

Építészeti csodák a világban, XX. századi 
építészet
Horváth Edit előadása
Helyszín: Házasságkötő terem (Bakáts tér 1.)

FERENCVÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK INGYENES RENDEZVÉNYEI „A TELJESSÉG FELÉ” IDŐSÜGYI KONCEPCIÓ KERETÉBEN
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